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Fur Charis,derVerkorperungler GnadeGottesfir mich.
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Uber die Autorin

alerieJ. Mclintyre ist seit 1992f0r die Verwdtung von

PastoralCareMinistries, Inc. in Wheaton lllinois, zu-

standig.Vorherwar sie vier Jahrelang Koordinatorin
derPartnershipMinistries— Biblesfor the World.

Waéhrendihres Studiumsam WheatonCollege, einerder re-
nommiertesterevangelikalenUniversitatender USA, leitete sie
dasEvangelisationgamund beganneine Arbeit unterObdach-
losenin Chicago.1988machtesieihren Bachelorin Sozialvis-
senschafterMit 15 JahrererlebteValerieeinedramatischeBe-
kehrungzu Christus,als siein der Bibel las. 1989 besuchtesie
eine Konferenzvon Patoral Care Ministries, der Arbeit von
LeannePayne, und fand zum erstenMal denAnsatzeiner Ant-
wort fir Schwierigleiten,die in ihren Jahrenam College aufge-
tauchtwaren: schwereProblemen Beziehungen.

1994 berichteteValerievon ihrem Problemin einemVortrag
mit demTitel ,OvercomingTransferencén Relationships“auf
einerPCM-Konferenzn England Die Reaktiondortundaufden
folgendenKonferenzenin den USA und in Kontinentaleurop
war aulierstiefgreifendund fihrtenzur Entstehungdesvorlie-
gendenBuchs.Eswill vor allem Pastorenund Laienim geistli-
chen Dienst befahigen,die Gefahrlichleit der Dynamik von
Ubertragungeiin ganz gevéhnlichenBeziehungerzu erkennen
undzu bevaltigen.

Valerie ist auf3erdeneine begabte Musikerin, Sangerinund
AnbetungsleiterinSieist mit Mark Mclntyre verheiratetund hat
eineTochternamen<CharisElizabeth.



Vorwort

it Wle Schafeim Wolfspelzhat Valerie Mclintyre ein

aul3erordentlichwichtiges Buch vorgelegt, das fur

geistlicheLeiter wie fur Laien gleichermal3erHei-
lung bringenkann. Ihre Einsichtenin das psychologischand
geistlicheUbel, dasbei Psychologerunter dem Namen,Uber-
tragung“bekanntist, sindschlichtwey bahnbrechend.

Der Grunddafurist nicht ein auf3egevdhnlicheswissentiber
die Funktionsweis@ndPsychologievon Ubertragunge, Projek-
tionen,Abspaltungnusw, obwohl siein diesenBereicherviele
Einsichtenhat.Ihre Beobachtungegsindvielmehrdeshalbsoer-
hellend, weil sie die UberausschmerzhafterErfahrungenmit
Ubertragungin der Gegenwvart Gottesdurchlebthat und dabei
die Regungenihres Innerstendem Licht der Schrift ausgesetzt
hat. Im GehorsangegentberGott hat sie in diesemProzeldie
richtigenEntscheidungegetrofen, die demmenschlicherstolz
denTodesstof¥ersetzen.

Valerie hattedentiefen Wunsch,Gott und seineWahrheitzu
erkennenSielie3 sichvoll undganzaufdie Realitatein—darauf,
wie die Dingewirklich sind— undgewannsogeistlicheEinsich-
tenin die RegungeneinerverletztenSeeleIn demvorliegenden
Buch laRt sie unsanihrer Geschichteund ihren Einsichtenmit
eindringlicherKlarheit Anteil haben.So kdnnenwir alle ausih-
remMut undihrer Ehrlichkeit Nutzenziehen.

Zurastung zum Kampf

Eine Seele,die durchdie eigeneSindeoder die einesanderen
traumatisierist, kanndieseSindeunddie damiteinhegehenden
Verletzungerverdrangen odeabspaltenSpatemwird danndiese
abgespaltengSchlechtigleit” auf andereprojiziert. Wird diese
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Dynamikkorrekterkanntundin dasLicht derWahrheitgebracht,
dannist diese Ubertragungungeachteter damit verbundenen
Schmerzeioldwert. Dennin ihr kommenkrankhafteElemente
deseigenenUnterbavul3tenansLicht. Wenndie schmerzhaften
Erinnerungerunddie Verleugnungsmechanign, mit denensie
verdrangtwurden,anggangenwerden,dannkommteszur Hei-
lung.

Aber wer dieseSituationnicht durchschautind nicht in der
Lageist, sichdendahinterliggenderProblemerzu stellen,ist un-
fahig, seineSchwierigleitenzu I6sen.An diesemPunktwerden
dannChristenzu ,Woélfen im Schafspelz‘in der Herde Gottes,
undwir merken,dalwir selbstpldtzlich mit ihnenim Streitlie-
gen. Unglicklicheweise scheintsich diesesPhanomernmmer
mehrzu hdufen,wohl aufgrundder ZunahmekaputterFamilien
unddemVerlusteinerstabilenelterlichenErziehung.

Wir bezeichneriejenigendie mit hoherWahrscheinlichkit
Opfer solcherUbertragungenverden,inzwischenals ,hochgra-
dig Ubertragungsanfallig“Werden sie zum Gegenstandeiner
Ubertragungso werdensie von dem bediirftigenEinzelnenzu-
nachstuberidealisierter siehtsie alsabsolutgut und fehlerlos.
Wenn dannder Heilungsprozelbeginnt und die unterdriickten
Erinnerungerund Geflihlezum Vorscheinkommen,dannproji-
ziert der BedrftigeseinekrankhaftenrRegungenauf dasObjekt
der Ubertragungdasdemzufolgeals durch und durch schlecht
wahrgenommerwird. Neid, VerleumdungemndLigensind die
normalenBegeiterscheinungneinersolchenUbertragung.

Wennwir nicht verstehenwasin solch einemFall wirklich
ablauft,dannwerdendie Luigenunddie Verleumdungewlie Ein-
heit unterden Christenzerstdrenund GottesWerk derErneue-
rungblockieren.lch hattereichlich Gelggenheit,die Tatsachezu
beklagendalich selbst,hochgradigtibertragungsanfalligbin.
Hatteich nicht gelernt,dieseDynamik zu verstehendannwaére
ich vielleicht schonnicht mehrim geistlichenDienst. Weil ich
ein mutterlicherMyp bin undmein Dienstsehrviel mit demHei-
lungsgebefir die Wundender friihestenKindheit zu tun hat,
bekanmeich manchmabasSchlimmsteah

ManmufverstehemywasValeriein diesenBuchschildert,um
esin vernunftigeMWeisemit demgeistlicherKampfverbindenzu
kénnenderheuteim Leib Christitobt. Dadurchwird manin der
.GabedesgeistlichenKampfes“gestarkt Oswald Chamber$at
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essoformuliert: ,Wir sindnicht gesandtum fuir Gott zu kdmp-
fen, sonderrunsvon Gottin seinenKampfengebraucheu las-
sen."“Ich denle, dallWe Sdafeim Wolfspelzeinewichtige Aus-
rastungfur unsereAuseinandersetzungelarstelltund unshilft,

zu ,widerstehenund unserenStand zu behalten®, wenn die
Schlachigewonnenist.

LeannePayne



Dank

6nig Salomoschriebeinst: ,Das Vorhabenim Herzen

einesMannesist wie ein tiefesWasser;aberein kluger

Mannkannesschdpfen“(Spriche20,5).Ich bin Leanne
Paynezutiefstdankbardafir, daf3sie,langebevor ich selbstdazu
in derLagewar, erkanntedaResWasseim HerzenmeinesBrun-
nensgab,dasdenDurstvieler stillen wiirde,wennmanesschop-
fenkonnte.Dennviele leidenDurst,dasie einenMangelanEin-
sichtin dasThemaderUbertragunghaben.

Ein besondereDankgehtanRev. Mario Bergnerfur die Art,
wie er seineGeschichtén denSeminarerwvon PastoralCareMi-
nistry erzahlt. SeineEhrlichkeit hat mich ermutigt— meineGe-
schichte zuerst wahrheitsgeméfRaufzuschreiberund sie dann
auchoffentlich mitzuteilen.Hatteich dieseerstenSchrittenicht
gemachtwarediesesBuchnicht zustandggekommen.

Die Kraft, diesesProjektzu Endezufihren,habeich auchder
Freundschafund der Gebetsunterstiating von Rev. Bob und
ConnieBoerner JohnFawcett, Cindy Keuchenbay, KarenMil-
ler, Eirik und Jeannéllsen,Amy BoucherPye,Dr. Jefrey Sati-
nover undHelenSolemzu vedanten.

Undschlief3lichbin ich besondersneinemMannMark fur die
vielen tiefen Diskussionerdankbay die wir tberdiesesThema
gefuhrthaben.



Einfiihrung

eutzutagédaberviele Pastoren dieHoffnungaufvon

Heiligkeit und Liebe gepréagteBeziehungerzu den

Menscherin ihrer Gemeindeaufgegeben . Stattdes-
senhabensie sichdamitzufriedengegebenginfachnur nochzu
UberlebenStattsich staunenddariiberzu freuen,wie dasReich
Gottes Fortschritte macht, wenn sie Hand in Hand mit ihrer
Herdedem GroR3enHirten folgen, ist ihnenals einzigesdie Er-
wartung geblieben daRihre Gemeindersich stdndigmit klein-
kariertenStreitereierodersogarbosartigerKonflikten herumzu-
schlagerhaben.

Mitten in all dieserSchmerzemnddemDurcheinandehaben
viele geistlicheLeiter versucht,einenSinnin denerlebtenEnt-
tauschungenzu sehen Einige habenihren Dienstan denNagel
gehangt.Andere habenihre Erwartungenheruntegeschraubt.
Wieder anderehabensich zu Marionettender streitendenPa-
teienmacheriassendie esin vielen Gemeindergibt.

Viele der Konflikte, die Gemeinderspaltenund Leiter den
Dienstquittierenlassen habenmit einer nicht erkanntenUber-
tragungsdynamiku tun. DieserBegriff ausderWelt derPsycho-
logen,Arzte und Seelsoger beschreibtlie TatsachedaRErfah-
rungen Erinnerungerund andere~aktorender Vergangenheitn
die Gegenwart hinein tGibertragenwerdenkdénnen,was zu einer
enormenVerwirrungfihrt. Im allgemeineraberwird die Rolle,
die dieseDynamikin Gemeindeknflikten spielt, nicht verstan-
den. So kommt es zu dem, was HoseafolgendermalRerbe-
schreibt:,Mein Volk kommtum, weil ihm die Erkenntnisfehlt*
(Hosea4,6;EU).

Gemeindensind allerdings nicht der einzige Ort, an dem
Ubertragungerauftreten.Es kann sie zwischenzwei Freunden
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gebenzwischerArbeitgebemuundArbeithnehmerzwischereinem
Einzelnenund seinemgeistlichenMentor. In ersterLinie sind
naturlichLeiter Zielscheiberfiir Ubertragungen.

UnabhéangigonderkonkreterSituationleidenalle, die damit
zu tun haben,wenn ein Ubertragungsphameen nicht erkannt
wird. Die ungeldsterProblemeaderVergangenheipragenderGe-
genvartihrenStempehbuf. Dasgilt in erstelLinie fir denjenigen,
derdaruntereidet, aberauchzunehmendur alle Personenmit
denerer odersiein Kontaktkommit.

Wenndie Dynamik einer UbertragungPastorenverletzt oder
zugrunderichtet, werden Unschuldigeund Unbeteiligte ihres
Hirten beraubt- odersie habendanacheinenHirten, derzu viel
Angst hat, um nochwirkungswll zu leiten. Die Leiter undihre
Familien kénnenin diesemProzel&zutiefstverletztwerden.Die
Gemeindewird in Verwirrunggestirzt;Gerichte, Tauschungen
undIntrigensinddasErgebnis.

Traurigerwese schaft es derjenige,der den Kern desPro-
blemsdarstellt,alsodasSubjektder Ubertragungnicht, die n6-
tige Hilfe zu erhalten.SolcheSchafeim Wolfspelz werdenihr
abscheulicheBell nie los. Siebleibenin ihre Stindeundin ihren
Schmeraverstrickt.

Esgibt aberaucheineguteNachricht:DasLicht der Einsicht
kann in solchenSituationenaufscheinensobald die Ubertra-
gungsdynamikdentifiziert wordenist. Und alle Beteiligtenkdn-
nenGottesHeilung erlebenwennsie die zentraleWahrheitun-
seresGlaubensdarauf anwenden,namlich den Tod und die
AuferstehundChristi.

DurchdasBekennerderSiindedie MachtderVemehung und
die heilendeKraft des Heiligen Geisteskann das Objekt von
UbertragungsproasendasOpfer, zu neuerFreudefinden.Und
durchdie gleichenMittel kanndemSubjektder Ubertragungye-
holfen werden,seinenWolfspelz abzulgienund in seinewalre
Identitatals SohnoderTochterGotteshineinzuschlipfen.

Wir werdenunsin diesemBuch die Dynamik der Ubertra-
gungundihre Auswirkungerauf Menscherinner undaufRerhalb
der Gemeindeansehenlin Teil 1 beschéaftigerwir unsmit dem
Phanomerder Ubertragungals solchem.Hierzu erzahleich in
Kapitel 1 meineeigeneGeschichteln Kapitel 2 gehtesum De-
finitionenvon Ubertragungindverwanden Phanomenenndin
Kapitel 3 schildereich die Dynamikvonin die Gegenwat proji-
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ZiertenErinnerungenKapitel 4 beschaftigisich nochweiter mit
dieserProblematikim Sauglings-undKleinkindalter In Kapitel
5 betrachtenwir den ZusammenhangwischenVerdrangung,
Stolzund Selbsttauscmg.

In Teil 2 wenderwir unsdemPhanomemler Ubertragungm
Kontext von Gemeindezu. Dabeibeschéftigesichdie Kapitel 6
bis 8 mit denverschiedenerFormenvon Ubertragung:offener
StreitsuchtyerdeckterZwietrachtund stellvertretendetJbertra-
gung.Alle dieseFormenhabenmit geistlichemKampf zu tun,
demThemavon Kapitel 9.

Teil 3 schildertdie Mittel, durchdie eszu einerHeilungvon
Ubertragungkommt. In Kapitel 10 setzenwir uns mit unter
schiedlichenMal3nahmerund Vorgehensweiseangesichts/on
Ubertragungsphamoeenenauseinandeund in Kapitel 11 mit
denFdlen, die manvermeidenmuf3.Kapitel 12 ist fir alle dieje-
nigengeschriebendie vermuten,daf3sie selbstdasSubjektvon
Ubertragungsind; dabeiwird der Weg zur Linderungund Hei-
lung aufgezeigtWir schlieBermit einemHappy End,dennGott
hatunsdie Mittel gegebenumvondenSchmerzemndderVer
wirrung frei zuwerden die ausUbertragungerntstehen.






Teil

Ubertragung verstehen



Kapitel

Meine Geschichte

or einigenJahrerhatteich das,was ich damalsfir die

perfekte Freundschafthielt. Cindy war die erste

Gleichaltrige,mit derich mich woll identifizierte. Mit
ihr verbandmich eine ,Seelewerwandtschaft*.Ich hattesie am
WheatonCollege getrofen (in einemVorort von Chicago),wo
wir beideim Leitungsteaneinerdynamischerstudentengruppe
tatigwaren.

Wir verbrachtenviel Zeit miteinanderund dasnicht nur im
Leitungsteamsondernauchin unsererfFreizeit. Cindy lud mich
immer wieder zu Wochenenderbei ihren GroRRelternein und
nahmmich in ihre Gemeindamit. Aber nach etwaachtMonaten
fing unsereBeziehungan,einenKnackszu bekanmen.

Inzwischenkannich Aspektein dieserFreundschafsehen,
die eineemotionaleAbhangigleit odereine,Verkrimmtheit of-
fenbaren.So erinnereich mich beispielsweis@n ein Gesprach,
dasCindy undich fihrten,nachdenwir aneinemAbendzusam-
mengebetethatten.Siebemerkte; Manchmal,wennwir zusam-
menbeten,bin ich mir nicht sicher obich ich selbsthin oderob
ich dubin.”

Ich erkanntedalich diesed-ehlenpersonlicheiGrenzerge-
nausagespurhatte.In jenerNachtlag ichstundenlangnit wider-
streitenderGefiuihlenwad im Bett undwar vollig verwirrt. Ei-
nerseitssehnteich mich nachdiesem,Einssein®, aberzugleich
fuhlte ich mich dabeihtéchstbeunruhigtich war mir sicher daf?
hierirgendetwas vollig schieflief.

Aber die emotionaleAbhangigleit war nicht daseinzigePro-
blem.Ich war auchauf Cindy neidisch.Insbesonderearich auf
ihre erstaunlichd=ahigleit eifersichtigabsolutiebendigzu sein
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—ein Zustanddenich nichtkannte Cindy hattekeineKomplexe
oderHemmungerund konnteihre Gedanlken und Gefiihle,ihre
Liebe zu Gott, zu Kindern, Freunderund Tierenganznatirlich
zumAusdruckbringen.Im einenAugenblickbevunderteich sie
fur ihre Freiheit,im nachsterkritisierteich sieinsgeheindafir.

Veranderte Wahrnehmung

Mitten im Fruhjahrssemestentschiedsich Cindy ziemlich un-
vermittelt, Wheatonzu verlasserund nachHausezu gehen,um
ihren Studienabschi® an der értlichen Universitat zu machen.
Ich war mir nicht sicher ob ihre Entscheidungyut war. Dasend-
loseUberlegen,ob dieserSchrittrichtig oderfalschwar, entwik-
kelte sich bei mir allmahlich zu einerrichtigen Zwangs\orstel-
lung. Meine emotionaleReaktionauf dieseEntscheidungtand
in keinemVerhaltniszu dertatsachlichergituation.Dasgalt be-
sondersfir meine Gefuihle von Ablehnung,Zorn und Trauer
Wennich mit Cindy zusammerwar, unternahnich enormeAn-
strengungernym dieseEmotionenzu vebegen.

Im daraufolgendenJahr pflegten wir unsereFreundschaft
durch Briefe, Telefonanrufeund gelegentliche Besuche.Aber
meineEmpfndungervon Zorn, Neid und Eifersuchtwurdennur
nochintensiver. Die meisteZeit Uberlitt ich an einerleichten
DepressionCindys EntscheidungWheatonzu velassen,ging
mir einfach nicht aus dem Sinn. Mit diesen permanenten
Zwangswrstellungerfiel mir danndasStudiumrechtschwer

In dieserZeit andertesich meine Wahrnehmungron Cindy.
Vor ihrem Umzug hatteich ihre geistlicheSensibilitatund ihre
Begalungenbewundert;jetzt malteich mir aus,dal3ihre Bezie-
hungzu Gottsichverschlechterteindihre andererBeziehungen
ungesundwaren. Trotzdemwar ich sehreiferstichtigauf diese
FreundschaftenSolangeich nicht inre exklusive Aufmerksam-
keit hatte,warich ungltcklich.

Zunehmendbemerktech auchscheinbaré\hnlichkeitenzwi-
schenCindy und meinerMutter. Als mich eine Freundinfragte,
worin die Ahnlichkeit dennbestehekonnteich ihr keine objek-
tive Antwort geben Damalswar ich nichtin derLagezu erken-
nen,dalRCindy meinerMutter eigentlichiiberhauphicht ahnlich
ist. Sie hat grof3e Starken und Fahigleiten in Bereichen,wo
meineMultter keine hat.



20 Ubertragung verstehen

Seltsamerweisgerschvandendie quilendenGedanien und
Gefiihlevollig, wennich mit Cindy zusammerwatr, undich ge-
nofRdannihre Freundschafivirklich. Aber meineEmotionerka-
menkurz vor der Trennungoderspatestenam Tag danachwvie-
derhoch.

DasMonster in meiner Fantasie

Esdauertenichtlang,bisich meineBeziehungzu Cindyalseinen
-Konflikt“ betrachteteder der,L6sung” und,Versdhnung'be-
durfte. Ich malte mir eine Konfrontationanhandvon Matthdus
18,15-17aus,bei der ich ,hingehenund ihr unter vier Augen
ihre Fehlervorhaltenwirde". Ich wollte sie zur Rechenschaft
ziehen,wo sie nicht der Bibel entsprechendehandeltind mich
verletzt hatte.Wasich am meistenwollte war, daf3sieihren Teil
anunseremKonflikt“ eingestehenndsichdaflrentschuldigen
wurde.

SchlieBlichunternahmich denVersuch sie zur Redezu stel-
len, und schriebdazueinenBrief. Ich teilte ihr mit, ich erwarte
nicht, daf3sievollkommenseinmuss;ich wallte nur, daR3sieihre
.Fehler” unddie Tatsachegdal3sie mich ,verletzt* hatte,einge-
stehensolle. lhre Antwort auf meinenBrief aberwar nicht, was
ich erwartetodererhoft hatte.

Cindy rief mich an und teilte mir mit, daf3sie nicht zu der
Hochzeit einer gemeinsamerFreundin gehenwurde, wie ur-
sprunglichgeplant.Als ich dashérte,wurdeich extrem zornig—
sozornig,dafich selbstdavor AngstbekamNochniein meinem
Lebenhatteich solcheinerasendéNut gegenjemandempfun-
den.Alle meinebisherverstecktemegativen Gefiihlegegentber
Cindy kamennunansLicht.

Sie ertrug meinenZornesausbruclind antwortete dann auf
meinenBrief. Siewies mich daraufhin, daf3,wir* keinenKon-
flikt hatten;er existierenur in meinerVorstellung.Sie sagtemir
auch, dal’ meine Erwartungenan sie und unsereFreundschaft
unrealistischund ungesundseien.Und meine Vorwirfe waren
einfachunwahr,

Als ich nicht die Entschuldigungoekam,die ich von Cindy
horen wollte, wurden meine Wut und meine Verletztheit nur
nochgréRer In meinerVorstellungwurde Cindy mehrund mehr
zueinemMonster
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Ich wurde immer frustrierter tber Cindy. Oft besprachich
meine Gefiihle mit meiner Mitbewohnerin und mit dem Lei-
tungsteamgdemCindy undich angehdrhatten.Ich muf3in mei-
ner Darstellungsehriiberzeugendjewirkt haben,dennalle un-
seregemeinsamemrreundelibernahmemmeine Sichtweise.Sie
schatzteimich sogamochhdher weil ich soeinetreueFreundin
fir eine so schwierigePersonwar. Genauscsahich selbstdie
Situation.Immerwiedergriff ich zu GerlchterundVerleumdun-
gen,um mich derSolidaritatmeinerFreundezu vasichern.

.Wahle die Demut"

Aber alsich eineWoche nacldiesemAnruf wirklich einmalvor
Gott zur Ruhekam, wulR3teich, daR Cindy rechthatte.In dieser
Zeit schriebich in mein Tageluch denVersausSpriiche22,4:
,Der Lohn fir Demutund Gottesfurchtist Reichtum,Ehreund
Leben®(EU). DurchdiesenText sprachGott zu mir undforderte
mich auf, denWeg der Demutzu wahlen.Er warnte mich, dal3
mein Stolz mich in groReGefalr brachte Er versprachmir aber
auch,mich zu segnen,wennich mich demdtigenwirde.
Schlief3lichbegannich, meineVerwirrunganzuerlennenund
meineSiunderzu bekennenlch batGott um Einsichtund Reini-
gung.OhnemeineSituationvoll zu verstehenspirte ichdoch,
daRich michin einergroRenpsychischemndgeistlichenGefar
befand.Gliicklicherweisehatteich langegenugmit Gott gelebt,
um zu wissendaflich mit seinemEingreifenrechnerkonnte.
Bei einemBesuchin meinerHeimatstadsuchteich die Per
sonauf, von derich dachte,dalRsie mir helfenkdnnte.Sie war
aberdazunicht in der Lage. So kdmpfteich weiter alleine vor
dem Herrn. Schlie3lichbekamich einenBrief von Cindy. Sie
schriebmir, sie mufRteum ihrer eigenenSicherheitwillen die
Freundschaftiir unbestimmteZeit abbrechenSie bat mich, in
keiner Weisemehrmit ihr zu kommunizieren.
MeineReaktionaufCindysBrief bestandn Selbstmitleidund
Enttauschungmeine anfanglicheUmkehr hatte die Beziehung
nicht,repariert”. Spatemachtemich die neugavonnenekinsicht
demutig,daf3selbstmeineUmkehrwenigstendeilweise ein Ver-
suchwar, Cindy undauchGott zu manipulierenum die Freund-
schaftzubehaltenlch klammertemichanCindy—oderanmeine
Vorstellungvonihr —, alsobich ohnesienichtlebenkénnte.
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Trostliche Ermahnung

Fast verzweifelt packteich meineBibel, mein Gebetstagealch
und meine Gitarre zusammenund kehrte nachChicagozuriick,
um den Sommeruberbei einer Obdachlosenst@n mitzuarbei-
ten.Ich kanntedort niemandundfiihlte mich verletzlich undein-
sam.Den Tagverbrachtach in der SuppenkichenterdenOb-
dachlosenyon denendie meistenpsychischkrank waren. Die
Arbeit unter ihnen ertffnete mir ironischerweiseeine gesunde
AuRenperspekie,dennsiehalf mir, trotzmeinerinnerenQualen
vonmir selbstwegzusehen.

An den Abendenund Wochenenderschrieich von ganzem
Herzenzu Gott. Ich fing an, intensv die Bibel zu lesen,Gott
anzubeterund auf seineStimmezu héren.Dadurchgab er mir
die konkreterEinsichtendie ichbrauchte.

Indemich dieBibel unterGebetlas,begannich diePrinzipien
zu vestehen,die meiner Erfahrung mitUbertragungzugrunde
lagen. Den Begriff selbstkannteich damalsallerdings noch
nicht? So erkannteich beispielsweiseanhandder Lehre der
SchriftzumThemaGo6tzendienstjalich Cindy zu einemAbgott
gemachhatteundmich davonlossagemuf3te Ebensarmahnte
mich GottesWort, die Verantwortungfir meineeigeneSindezu
Ubernehmerund seine Vergelung zu suchen.Und in Jesajas
Trostwortenfandich die VersicherungdalRder Herr daraufwar-
tete,meinLeid in sichhineinzunehmer’

Ich fing an zu vestehendal3die Schmerzendie ich erlebte,
nichtsmit Cindy zu tun hatten,unddaldmeinzwanghaftesNach-
denlen und Betenfur sie aufhérenmuf3te.Das erwiessich als
auRersschwierig.An manchernTagenhatteich dabeimehrEr-
folg, anandererweniger

Aber meineGesprachenit denpsychischKrankenin derOb-
dachlosenunterlft verliehenmir eine unernarteteMotivation,
meineungesundeiGedankenmusterzu Uberwinden Es war er-
staunlich— und erschrecknd — zu erkennen,wieviele dieser
Menschenin &hnlichenZwangswrstellungensteckten.Manch-
mal fihlte ich michihnenrichtiggehendrerwandt!

Ein Mann und seinPferd

DurcheinenMannwurdemir dieseRealitdtganzbesondergeut-
lich vor Augengefiihrt. Eswar ein AfroamerikanemittlerenAl-
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ters, der sein Lebenschonseit mehrerenJahrenauf derStrafl3e
undin Obdachlosenhmen erbrachteEr fiel mir unterall den
andererobdachlosemMéannernausmehrerenGrindenauf. Zum
einenuberragteer die anderemmit seinenzwei Metern Korper
groRRebetrachtlich Er unternahnzudembesonderénstrengun-
gen,umseinAuBeresansehnlicleu machenjndemer sichjeden
Tag rasierteund einenAnzug mit Krawatte trug. Nachdemalle
seineAnziige aus Altkleidersammlungerstammten pal3tensie
ihm abernie so recht und waren auf3erdenvon altmodischem
Schnitt.MeistensvarenseineArmel undHosenbeingehnZenti-
meterzukurz.

Auler durch sein Ausseherunterschieder sich auchdurch
sein Verhaltenvon denanderenEr war Einzelgéngerpftmals
stander abseitsund murmeltevor sich hin. Essahsoaus,alsob
er mit einereingebildeterPersonGesprachdihrte. Dabeigesti-
kulierte er demonstrati mit seinenHanden Ab undzu wurdeer
auchauf seinGegenuberzornig oderfing an zulachen.Bei den
Mitarbeitern derUnterkunftstander in dem Ruf, sanftund ex-
tremschichterrzu sein.

Nachdemich ihn eineWochelang beobachtehatte,ging ich
zu ihm hindberund fragte ihn nach seinemNamen.Er schien
einemGesprachabgeneigizu seinundwollte mir seinenNamen
nicht sagenlch akzeptierteseineSignaleund ging zurtick,um
denAbwaschzu machen.

Spateralsich Kaffee und Donutsausteilte kam er auf mich
zuundrief michbeimeinemNamen:,Hi, Valerie!lch hei3eWill
Rogeraunddasist meinPferd!" Dabeiwieseraufseinerunsicht-
barenBegleiter. ,.Er magkeinenKaffee,aberflr einenoderzwei
Donutsist er wohl dankbar*

Lachendspielteich dasSpielmit undgabihm vier Donuts Er
danktemir unddabeitffnetesich seinMund zu einemsoaul3ef
gewohnlichen Lacheln, daf? sein ganzer Korper zu strahlen
schien.Spéatersahich ihn alleine an einemTisch. Er tat so, als
ob er mit einemimaginarenRevolver seinenStapelDonutser
scholRdannboter sieseinemPferdan. SchlielRlichzuckteer mit
den Schultern schittelteseinenKopf und al die Donutsselbst.
Spaterfandich heraus,dal3 ,Will“ einenechtenNamenhatte,
namlichLee.

Nach diesemAbend unternahmich mehrereVersuche mit
Lee ins Gesprach zikkommen.Im Lauf mehrererWochener
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zahlteer mir einengrofRenTeil seinerLebensgeschichtendich
erzahlteihm etwas von mir. Bald erfuhrich, dalLee Gott lieb-
hatteundseinBestedat, umin seinerirrealenWelt von Covboys
undIndianernmit ihm in Beziehungzu treten.

In einemunsererGesprachebei demich mir besonderseid
tatundrechtwitendauf Cindy war, erzéhlteich Leevon meinen
ProblemenEr schautamich mit viel Sympathien denAugenan,
schittelteentsetzdenKopf und meinte:,Valerie,ich weil3, was
dudurchmachstMeine Freundemacherdasgleichemit mir!*

Dannverfiel erin einenlangenMonolog Uber seinefehlge-
schlagenerBeziehungen Am Ende unsererUnterhaltungsah
ich glasklar dal3die penertiertenGedanlen Giber Cindy, denen
ichin mir Raumgab,seinergeistigerBehinderungqiurallzu ahn-
lich war. Ich merkteauch wie ernstdie Konsequenzeseinkonn-
ten, wennich es nicht schafen wirde, mich zur Realitat der
SituationdurchzuringenJesudenutztadieserkostbarenpedau-
ernswerterMann, um meinerMotivation neueNahrungzu ge-
ben.So schrieich mit meinemganzenHerzenzu Gott, um die
Heilungzu bekanmen,die ichbrauchte.

Heilung erfordert Disziplin

Ein paarWochenspatererhieltich in jenemSommereinenaul3-
erst hilfreichen Brief von einer leitendenFrau in Cindys Ge-
meinde die wir beidesehrrespektiertenthre Worte warendeut-
lich, aberfreundlich;sie verwiesmich schlichtauf Jesusalsden
einzigendermeineSeelewiederherstellekdnne.Sie sympathi-
sierte nicht mit meiner Stindeund versuchteauch nicht, mein
Problempsychologisclzu erklaren.

Durch diesenBrief wufteich, daf3 Cindy die Unterstitzung
ihrer Gemeindeleitundnatte,und daf3dieselLeute hinter ihr ste-
henwirden wennich versuchersollte,siegegenihrenWillen zu
kontaktieren.Die Autoritat der ganzenGemeindeschiitztedie
Grenzengdie sie zwischenunsaufgerichtethatte.DieseGrenzen
halfenmir, meineAufmerksamleit von ihr auf die tieferenPro-
blemezurichten,denenich mich stellenmuf3te.

Immerwiederunterstellteéch meineGedankenGottim Gebet
undbatihn, mein Denkenmit seinerWahrheitund seinemFrie-
denzuerfillen.MeinegeistigenGevohnheiterwurdenbaldwie-
der normal,auchwennich mich emotionalnicht besseiftihlte.
GenaugenommesthienderSchritt,meineGedankenunterKon-
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trolle zu bekanmen,die emotionaleund korperlicheKraftlosig-
keit nur noch zu intensvieren. Spaterverstandich, daR diese
zwanghaftenGedankn einen Abwehrmeclnismusdarstellten,
eine Ablenkungvon deneigentlichenSchmerzendie in meiner
Seeleundin meinemKdrperaufstiggen.Als ich meineGedanlken
unter Kontrolle bekam,indem ich sie Gott unterstellte,wurde
dieserMechanismusvirkungslos.

Ich verlor nun jeden Appetit und fihlte mich immer leicht
Ubel.In diesemSommetverlorich etwal4 Kilo anGewicht, die
ich zum groRenTeil in denvoranggangenerewolf Monaten
wéahrendmeinerleichten Depressiorzugel@t hatte.Es dauerte
volle eineinhalbJahre,bis mein Appetit wieder normalwurde.
Ich spirtezugleicheine grol3ekdrperlicheAnspannungyor al-
lem im unterenRickenbereich,den Hiften, den Schulternund
dem Kiefer. Obwohl esimmer wieder Momentegab, in denen
ich eineLinderungdiesePhéanomenspirtewarendie Probleme
dochziemlichkongantundkehrtenregelméaRigwieder

An manchenTagenkam in meinerStillen Zeit vor Gott ein
unertraglichedviald emotionalerSchmerzerhoch. Ich erinnere
mich, da3ich Gott fragte: ,Herr, ist schonjemandan so etwas
gestorben?Wenndie Schmerzerhochkamenstandich in der
VersuchungzumeinenaltenZwangswrstellungerzuriickzuleh-
ren, statt mich mit den SchmerzermauseinanderzusetzeAber
auchhier war es mir, als ob ich eine Entscheidungzu treffen
hatte:,Waswirst du mit deinerSiindeund deinemSchmerzma-
chen?*

Wennich mich entschiedaufrichtig vor Gott zu leiden und
dabeinur auf Jesuszu schauengderam Kreuz meineSindeund
meinenSchmerztrug, dannstellteich fest, da3er dieseinnere
Qual von mir weg in sich hinein aufnahm.Manchmalhatteich
einegeradezwsinnenhafteErfahrungder Gegenwart Gottesund
spurte,wie er mich in seinenwarmen, liebevollen Armen hielt
unddabeiWiegenliedersang.

In der Wahrheit stehen

In meinenGebetszeitebegannenalle moglichenArten krank-
hafter Gedanlen, Gefiihle und Bilder ausdem Unbewnuf3tenin
mein Bewu3tseingespultzu werden.Ich schrieballe dieseGe-
danlenundGefihleaufundhortedabeiinnerlichauf Gott, damit
er mir durchdie Schrift objektive Wahrheitzusprecherkonnte.



26 Ubertragung verstehen

Und dannstellteich mich mit ganzerKraft auf die Wahrheit,die
ich horte.

Manchmalaberwar ich nicht in der Lage, dasFalscheaus-
zusortierenund in der Wahrheitzu stehen.n jenenMomenten
empfndich eineArt dunklerGegenwartbeimir, die mich unbe-
dingt dazubringenwollte, alle dieseUnwahrheitentiber mich,
Uberandereund Giber Gott zu akzeptierenMeine Gedanlken be-
schaftigtensich dannnur nochmit GblenVorwirfen,besonders
gegenCindy.

Ich war mir sicher daf3ich bis zu einemgewissenGraddamo-
nisiertwar bzw. unterschweremeistlicherBedriickungitt, und
soflehteich Gottan, mir zu helfen,diesenKampf zu gavinnen.
Als Antwort auf meineGebeteerhieltich zweiwichtige Einsich-
ten.Die erstewar die kristallklare Erkenntnis,dalRdieseBedrik-
kungteilweisedeshaltzustandegekanmenwar, weil ich Cindy
in meinemHerzenzu einemAbgottgemachhatte.DieseVergot-
terungCindyswar schonfriih in unsereBeziehungaufgetreten.
Ich hattenicht nurihr geistliched_ebenundihre Tugendendea-
lisiert, sondernich erwatete falschlicherveise auch von ihr,
meinetiefen emotionalerBedurfnissezu stillen — und so etwas
kannnur Gottselbst.

Diesesundhafted-orm der Beziehungzu Cindy hattedie Tur
fur eine damonischeBedriickunggedfnet® Das fand seinen
Ausdruckin einer Infiltration meinerGedanlen (Vorwirfe und
VerleumdungegegeniberCindy) undeinerintensvierungmei-
ner Geflihls\erwirrung.In demMaf, wie sichdamonischdes-
informationmit meineneigenerkrankhaftenGefiihlenmischte,
entstandin meiner Vorstellungein vollig verzerrtesBild von
Cindy. Meine Wahrnehmungon ihr entferntesichimmerweiter
von der Realitat.Als ich erkanntewasda ablief, wul3teich, daf?
ich mich vonden GotzermeinesHerzenslossagemmul3te.lch
muf3temichsogamamentlichvondemGo6tzen,Cindy* lossagen.

Die zweite Einsichtwar, daRich, um von dieserBedriickung
frei zuwerden,meineSinderbeim Namenzu nennerhatteund
umkehrenmufte Obwohlich CindyalsFreundinwirklich liebte,
spurte ichzugleichaucheine intensve Bosartigleit ihr gegen-
Uber Ich fing an zuverstehenwie ich mich anihr verstindigt
hatte:lch hattemich entschiedenmeinerirrationalenSichtweise
unddendamonischeihiigenGlauberzu schenlen;undich hatte



