
Vorwort

Das Bild der Raupe steht hier für den langsamen und stetigen Lernprozess, Zeitverläufe 

und Rhythmen zu empfinden und sich rhythmisch auszudrücken.

In jedem Kapitel steht ein besonderes Musikstück im Zentrum. Die Musikstücke haben einen spürbaren 

Puls in einem bestimmten Tempo und sind in klar hörbare Abschnitte gegliedert. In der Rhythmus-

Raupe wird auf vielfältige Weise angeregt, den Puls und die Struktur der Musik wahrzunehmen und 

auszudrücken. Die Schulung des Zeitempfindens erfolgt über Hören, Bewegen, Sprechen, Singen, Tanzen 

und Instrumente Spielen.

Wo kann die Rhythmus-Raupe eingesetzt werden?
s฀ )M฀+INDERGARTEN฀BZW�฀IN฀DER฀+INDERTAGESSTËTTE
s฀ )N฀DER฀'RUNDSCHULE
s฀ )N฀DER฀-USIKSCHULE฀UND฀IM฀FREIEN฀MUSIKPËDAGOGISCHEN฀4ËTIGKEITSFELD
s฀ )N฀DER฀!USBILDUNG฀UND฀&ORTBILDUNG

Wie ist die Rhythmus-Raupe konzipiert?
s฀ ฀ÄBER฀���฀!KTIONEN฀ZUM฀"EWEGEN�฀3INGEN�฀3PRECHEN�฀(ÚREN�฀ZUM฀3PIELEN฀MIT฀+ÚRPERINSTRUMENTEN�฀

elementaren Instrumenten und Materialien

s฀ ��฀+APITEL฀MIT฀JE฀EINEM฀AU�ERMUSIKALISCHEN฀%RLEBNISTHEMA฀UND฀VIELFËLTIGEN฀3ACHTHEMEN
s฀ 0RO฀+APITEL฀EIN฀ZENTRALES฀-USIKSTàCK฀MIT฀(ÚRBEISPIELEN฀VON฀2ENAISSANCE฀BIS฀0OP฀AUF฀BEILIEGENDER฀#$฀
s฀ 6ORSCHLËGE฀ZUR฀'ESTALTUNG฀VON฀-INI
!UFFàHRUNGEN฀IN฀JEDEM฀+APITEL
s฀ .OTENTEXT฀ZU฀DEN฀-USIKSTàCKEN฀ALS฀!NREGUNG฀FàR฀)NSTRUMENTALISTEN
s฀ 3TECKBRIEF฀MIT฀)NFORMATIONEN฀ZUM฀-USIKSTàCK฀AM฀%NDE฀JEDES฀+APITELS

Wie wird die Rhythmus-Raupe verwendet?
 

Im Inhaltsverzeichnis฀�3EITE฀���	฀FINDET฀SICH฀EIN฀ÄBERBLICK฀àBER฀DIE฀4ITEL฀DER฀EINZELNEN฀+APITEL�฀DIE฀
AU�ERMUSIKALISCHEN฀%RLEBNISTHEMEN�฀DIE฀RHYTHMUSORIENTIERTEN฀3ACHTHEMEN฀UND฀DIE฀DAZUGEHÚRIGEN฀(ÚR-
BEISPIELE฀DER฀#$�

Im Register mit Einzelaktion฀�3EITE฀�����	฀SIND฀DIE฀àBER฀���฀!KTIONEN฀ZUR฀LEICHTEREN฀/RIENTIERUNG฀IN฀
unterschiedliche Kategorien eingeteilt, wie z. B. Sprache und Artikulation, Bewegung mit Musik, Hören, 

Klänge und Rhythmen mit Instrumenten, Lieder zum Bewegen und Tanzen.

Die Aktionen bzw. Kapitel können je nach Zielgruppe und Anlass frei gewählt werden. Jede Aktion kann 

für sich alleine stehen oder mehrere Aktionen werden zu Sequenzen zusammengestellt. 

6ORSCHLËGE฀ZUR฀4HEMENEINFàHRUNG฀ODER฀!UFGABENFORMULIERUNG฀FàR฀DIE฀!NLEITERIN฀ODER฀DEN฀!NLEITER฀�!,	฀
sind in Anführungsstrichen („…“) notiert.

In den Ideen zur Mini-Aufführung฀AM฀%NDE฀JEDES฀+APITELS฀IST฀EINE฀KLEINE฀!USWAHL฀VON฀!KTIONEN฀MIT฀
ÄBERLEITUNGSTEXTEN฀ZU฀EINER฀ZUSAMMENHËNGENDEN฀&OLGE฀ANGEFàHRT�฀3IE฀KÚNNEN฀GENAU฀SO฀DURCHGEFàHRT฀
werden, wie vorher im Kapitel beschrieben.

Willkommen bei der Rhythmus-Raupe  
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$IE฀:IFFERN฀AM฀2AND฀STEHEN฀FàR฀DIE฀JEWEILIGE฀.UMMER฀DES฀Hörbeispiels฀AUF฀DER฀#$�฀*EDES฀(ÚRBEISPIEL฀
BEGINNT฀ MIT฀ EINEM฀ KLEINEN฀ 6ORSPIEL�฀ DAS฀ ABER฀ NICHT฀ IM฀ .OTENTEXT฀ ERSCHEINT�฀ $AS฀ (ÚREN฀ VON฀ -USIK฀
GESCHIEHT฀MEIST฀IN฀6ERBINDUNG฀MIT฀!KTIONEN�฀DAMIT฀ES฀SPàRBAR฀ERLEBT฀WERDEN฀KANN�

Die Noten฀ZU฀DEN฀-USIKSTàCKEN฀DER฀#$฀SIND฀IN฀VEREINFACHTER฀&ORM฀AM฀%NDE฀DER฀+APITEL฀ABGEDRUCKT฀UND฀
als Hilfe für das eigene Musizieren gedacht.

Ab Seite 55 befinden sich Kopiervorlagen�฀DEREN฀6ERWENDUNG฀BEI฀DEN฀JEWEILIGEN฀!KTIONEN฀BESCHRIEBEN฀
wird.

Worauf ist beim Bewegen und Musizieren mit Kindern generell zu achten?
$IE฀!NLEITERIN฀BZW�฀DER฀!NLEITER฀HAT฀6ORBILDFUNKTION฀IM฀"EWEGEN�฀3PRECHEN�฀3INGEN฀UND฀)NSTRUMENTAL-
SPIEL�฀DA฀+INDER฀PRIMËR฀DURCH฀.ACHAHMUNG฀LERNEN�

&àR฀DAS฀!BSPIELEN฀DER฀#$฀IST฀AUF฀GUTE฀7IEDERGABE
1UALITËT฀ZU฀ACHTEN�฀DAMIT฀DAS฀7ESENTLICHE฀DER฀-USIK฀
erfasst werden kann.

+INDER฀LERNEN฀DURCH฀+ONTRASTE�฀$ESHALB฀SIND฀DIE฀&ORMTEILE฀DER฀-USIKSTàCKE฀SO฀UNTERSCHIEDLICH฀INSTRUMEN-

tiert, dass sie leicht über das Hören zu erkennen sind.

$AS฀%MPFINDEN฀VON฀:EITABLËUFEN฀BIS฀HIN฀ZU฀EINZELNEN฀2HYTHMUSPATTERNS฀KANN฀àBER฀DAS฀"EWEGEN฀UND฀
über das rhythmisierte Sprechen und Singen angeregt werden. Kinder haben, bedingt durch ihre kürze-

REN฀"EINE฀UND฀IHREN฀SCHNELLEREN฀(ERZSCHLAG�฀EIN฀WESENTLICH฀SCHNELLERES฀4EMPO฀ALS฀%RWACHSENE�฀!NDERER-
seits entwickelt sich die sensumotorische Koordination erst allmählich. Die Tempi der Musikstücke sind 

DEM฀+INDERTEMPO฀ANGEPASST�฀$AS฀'ELINGEN฀DER฀"EWEGUNGS
3YNCHRONISATION฀DARF฀ABER฀NIEMALS฀VORAUSGE-

SETZT฀WERDEN�฀SONDERN฀IST฀%RGEBNIS฀EINES฀LANGEN฀,ERNPROZESSES�฀DER฀BEI฀JEDEM฀+IND฀INDIVIDUELL฀ABLËUFT�

Beim Spiel mit Körperklängen und Instrumenten sollte das rechts-links-abwechselnde Spiel bei den 

+INDERN฀ANGEREGT�฀ABER฀NICHT฀FESTGELEGT฀WERDEN�฀!UCH฀HIER฀GILT฀ES�฀DIE฀)NDIVIDUALITËT฀DER฀%NTWICKLUNG฀
JEDES฀+INDES฀IM฀!UGE฀ZU฀BEHALTEN฀UND฀NICHT฀ZU฀FRàH฀EINE฀KORREKTE฀7IEDERGABE฀VON฀'RUNDSCHLAG฀ODER฀
Rhythmus zu erwarten.

Beim Singen ist die Kinderstimmlage c‘ bis f‘‘ zu beachten, denn zu tiefes Singen schadet der Kinder-

stimme.

$IE฀!KTIONEN฀IN฀DER฀2HYTHMUS
2AUPE฀SIND฀ALS฀6ORSCHLËGE฀GEDACHT฀UND฀MàSSEN฀DER฀JEWEILIGEN฀+INDER-
gruppe angepasst werden.

'RUNDSËTZLICH฀SOLLTE฀AUF฀WEITERFàHRENDE฀)DEEN฀DER฀+INDER฀EINGEGANGEN฀WERDEN�฀DENN฀DANN฀IDENTIFIZIEREN฀
sie sich mit dem Thema am besten.
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1. Clowns und bunte Luft-
ballons 
$UMMER฀!UGUST฀UND฀7EI�-
clown
Kunststücke und Musik mit 
Luftballons

2. Im alten Schloss 
An einem englischen Königs-
HOF฀VOR฀���฀*AHREN

3. Am Lagerfeuer 
Lagerfeuer 
&LAMMEN฀IN฀"EWEGUNG�฀ 
Sprache und Klang

4. Von Schneeflocken und 
Eiskristallen 
3CHNEEFLOCKEN�฀%ISKRISTALLE฀
und Kälte

5. Mit dem Lasso unterwegs 
#OWBOYS฀UND฀7ILDPFERDE

6. Im Zauberwald 
Zaubern und verzaubert 
werden

E฀฀'EGENSËTZE฀ERFASSEN฀UND฀
ausdrücken

E฀฀&REIE฀UND฀GEBUNDENE฀ 
Aktionen

E  Bewegung in Zeitlupe
E  Bewegungsbegleitung
E  Musizieren auf Luftballons

E฀฀'RUNDSCHLAG฀ERFASSEN
E  Raumformen gehen 
E  Lied und Tanz verbinden
E   Tanzformen kennenlernen:   

Kreis, Schlange, Tor 
E  Instrumentalbegleitung 

spielen

E฀฀:WEITEILIGE฀&ORM฀DER฀-USIK฀
erfassen 

E  Artikulation  
E  Temposteigerung
E฀฀,IED฀VOM฀&EUER
E  Papierklänge

E  Rhythmischer Kreislauf des 
Schnees 

E  Körperspannung, leichte 
UND฀FLIE�ENDE฀"EWEGUN-
gen, Bewegungssteuerung, 
Kraftdosierung

E฀฀&àHREN฀UND฀&OLGEN
E฀฀-USIZIEREN฀AUF฀'LËSERN

E฀฀0HRASEN฀EMPFINDEN�฀&ORM฀
erfassen

E฀฀'RUNDSCHLAG฀UND฀���
4AKT฀
empfinden

E฀฀'RAFISCHE฀.OTATION
E  Stimmaktionen
E  Instrumentalbegleitung

E฀฀'EGENSËTZE฀IN฀"EWEGUNG฀
und Musik 

E  Posen erfinden und spie-
geln 

E  Malen zur Musik 
E  Artikulation
E  Instrumental-Improvisation

��฀฀#LOWNS฀UND฀BUNTE฀,UFTBALLONS฀
(instrumental)

��฀&EST฀IM฀ALTEN฀3CHLOSS฀�Lied)
��฀฀&EST฀IM฀ALTEN฀3CHLOSS฀

(in strumental)
4. Am Schlossbrunnen (Lied)
5.  Im Schlossgarten  

(in strumental)
6. Schlossmusik (Lied)

7.  Am Lagerfeuer (in strumental)  
��฀'EDICHT฀VOM฀&EUER
��฀,IED฀VOM฀&EUER

���฀฀6ON฀3CHNEEFLOCKEN฀UND฀ 
%ISKRISTALLEN฀�in strumental) 

���฀฀#OWBOYMUSIK฀�in stru mental) 
���฀฀'ESCHICHTEN฀AUS฀DEM฀7ILDEN฀

Westen (in strumental) 

���฀฀)M฀:AUBERWALD฀�in strumental)   
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7. Fußball, Eislauf, Rudern 
$REI฀3PORTARTEN�฀&U�BALL�฀
%ISLAUFEN�฀2UDERN

8. Mach mal Pause 
Spannende Pausen 

9. Alte Uhren auf dem  
Dachboden 
Auf dem Dachboden
Alte Uhren 
3PIELUHR฀MIT฀&IGUREN

10. Drei Geschichten aus 
China 
Teepflücken
Bewegungen von Krähe, 
Tiger, Schlange nachahmen
#HINESISCHES฀$RACHENFEST

11. Macht alle mit 
Aktionen zum Mitmachen

Kopiervorlagen

Einzelaktionen

E฀฀&ORM฀ERFASSEN฀
E  Dialogische Phrasen emp-

finden 
E  Rhythmisch-metrische 

Bewegungen 
E฀฀+ÚRPERKOORDINATION�฀'LEICH-

GEWICHT�฀'ESCHICKLICHKEIT
E  Sprechrhythmen
E  Lieder

E  Phrasen empfinden 
E  Körperspannung halten 
E  Bewegungen umschalten 
E  Takt empfinden im 4/4 und 

6/8 
E  Schlägelspiel

E฀฀'RUNDSCHLAG฀EMPFINDEN฀
E  Taktwechsel 3/4 und 2/4
E  Rondo
E฀฀UNTERSCHIEDLICHE฀&ORTBEWE-

gungsarten
E  rhythmisch-metrische Bewe-

GUNGEN฀IM฀6ERHËLTNIS฀�����
E  Lieder
E  Instrumentalspiel

E฀฀&ORM฀ERFASSEN
E฀฀&REIE฀"EWEGUNGSGESTALTUNG฀

und gebundener Tanz 
E฀฀6ERKÚRPERUNG
E  Rhythmische Begleitung 

mit Instrumenten
E  Instrumental-Improvisation

E฀฀7AHRNEHMEN฀UND฀.ACHAH-
men in Bewegung, mit der 
Stimme und mit Körper-
klängen

E฀฀'RUNDSCHLAG฀UND฀0HRASEN฀
empfinden 

E฀฀&ORM฀ERFASSEN฀
E  Lieder
E  Instrumentalbegleitung 

Inhalt

���฀,IED฀VOM฀&U�BALLSPIELEN
���฀฀&U�BALL�฀%ISLAUF�฀2UDERN฀ 

(instrumental) 
���฀฀,IED฀VOM฀3CHLITTSCHUHLAUFEN
���฀,IED฀VOM฀2UDERN
���฀฀,IED฀VOM฀&U�BALL�฀%ISLAUF�฀

Rudern

���฀฀+URZE฀0AUSEN฀IM฀���฀ 
(instru mental)

���฀฀,ANGE฀0AUSEN฀IM฀���฀ 
(instrumental)

���฀4IERE฀ERSTARREN฀�instrumental)

22.  Tiere auf dem Dachboden 
(Lied)

23.  Drei Uhren (instrumental)
24.  Kinder auf dem Dachboden 

(Lied)

���฀฀$REI฀'ESCHICHTEN฀AUS฀#HINA฀฀฀ 
(instrumental)

���฀฀$RACHENFEST
/RCHESTER฀฀฀ 
(instrumental)

27.  Macht alle mit (instrumental)
28. Mitmachlied
29. Mitmachklänge (Lied)

7.
$R
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