& Hippokrates






Checkliste
Akupunktur

Peter Velling

Elmar T. Peuker
Angelika Steveling
Hans-Ulrich Hecker

2., tiberarbeitete und erweiterte Auflage

134 Abbildungen
30 Tabellen

Hippokrates Verlag - Stuttgart



Bibliografische Information
der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet
diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de
abrufbar.

Anschrift der Autoren:

Dr. med. Peter Velling
Plittersdorfer Str. 65

53173 Bonn

E-Mail: peter.velling@elk-berlin.de

Dr. med. Elmar T. Peuker
Schaumburgstr. 1

48145 Miinster

E-Mail: info@integrative-medizin.de

Dr. med. Angelika Steveling
Gronemeyer Institut fir Mikrotherapie
Abteilung Traditionelle Medizin und
Schmerztherapie

Universitdtsstr. 140

44799 Bochum

E-Mail: steveling@microtherapy.de

Dr. med. Hans-Ulrich Hecker
Segeberger Landstr. 81

24145 Kiel

E-Mail: H.U.Hecker@t-online.de

1. Auflage 2006

© 2009 Hippokrates Verlag in
MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG
Oswald-Hesse-StraBe 50, 70469 Stuttgart

Unsere Homepage: www.hippokrates.de
Printed in Germany

Umschlaggestaltung: Thieme Verlagsgruppe
Umschlagfoto: Corbis
Satz: Druckhaus Gtz GmbH, Ludwigsburg
Satzsystem: APP V9.1 Unicode
Druck: Firmengruppe APPL - aprinta

Druck GmbH, Wemding

ISBN 978-3-8304-5406-9 123456

Wichtiger Hinweis: Wie jede Wissenschaft ist
die Medizin stindigen Entwicklungen unter-
worfen. Forschung und Kklinische Erfahrung
erweitern unsere Erkenntnisse, insbesondere
was Behandlung und medikamentdse Therapie
anbelangt. Soweit in diesem Werk eine Dosie-
rung oder eine Applikation erwdhnt wird, darf
der Leser zwar darauf vertrauen, dass Autoren,
Herausgeber und Verlag groRRe Sorgfalt darauf
verwandt haben, dass diese Angabe dem Wis-
sensstand bei Fertigstellung des Werkes ent-
spricht.

Fiir Angaben tiber Dosierungsanweisungen
und Applikationsformen kann vom Verlag
jedoch keine Gewdhr tibernommen werden.
Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgfal-
tige Priifung der Beipackzettel der verwende-
ten Prdparate und gegebenenfalls nach Konsul-
tation eines Spezialisten festzustellen, ob die
dort gegebene Empfehlung fiir Dosierungen
oder die Beachtung von Kontraindikationen
gegeniiber der Angabe in diesem Buch ab-
weicht. Eine solche Priifung ist besonders
wichtig bei selten verwendeten Prdparaten
oder solchen, die neu auf den Markt gebracht
worden sind. Jede Dosierung oder Applika-
tion erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers.
Autoren und Verlag appellieren an jeden Be-
nutzer, ihm etwa auffallende Ungenauigkeiten
dem Verlag mitzuteilen.

Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) wer-
den nicht besonders kenntlich gemacht. Aus
dem Fehlen eines solchen Hinweises kann
also nicht geschlossen werden, dass es sich
um einen freien Warennamen handelt.

Das Werk, einschlieRlich aller seiner Teile,
ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwer-
tung auBerhalb der engen Grenzen des Urhe-
berrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des
Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt ins-
besondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzun-
gen, Mikroverfilmungen und die Einspeiche-
rung und Verarbeitung in elektronischen Sys-
temen.



Vorwort zur 2. Auflage

Im Jahr 2002 wurde die Akupunktur in die Weiterbildungsordnung der
Bundesirztekammern aufgenommen. Auf dem Deutschen Arztetag 2003
wurde dann die Zusatzbezeichnung Akupunktur neu in die Weiterbil-
dungsordnung eingefiihrt. Beide Entwicklungen waren der Grund fiir
das Verfassen der 1. Auflage der Checkliste Akupunktur. Mittlerweile ist
die Akupunktur in Praxen und Kliniken etabliert und kann zum Teil im
Einheitlichen BewertungsmaRstab (EBM) abgerechnet werden.

Die Landesdrztekammern haben ihre Curricula an die Weiterbildungs-
ordnung angepasst und die Ausbildungsordnung fiir Akupunktur in
Deutschland vereinheitlicht. Daraufhin ist es Auszubildenden nun mog-
lich, zwischen Bundesldndern und Kursanbietern zu wechseln.

Auch in der 2. Auflage wurde das Konzept beibehalten, die Akupunk-
turpunkte in ihrem funktionellen und rdumlichen Zusammenhang an
den Korperregionen darzustellen. Wir haben versucht, die dreidimen-
sionale Darstellung eines Akupunkturmodells in ein Buch zu iibertragen.
So kann man beim Lernen und Vertiefen von schon bekannten Punkten
ausgehen, sieht ebenso benachbarte, gemeinsam behandelte Punkte in
einer Abbildung. Die Punkte sind durchgdngig an gut nachvollziehbaren,
anatomischen Leitstrukturen orientiert, die das Auffinden sicher, ein-
fach und einprdgsam machen.

Unser Buch legt den Schwerpunkt auf die Schmerztherapie mittels
Akupunktur. Die Therapiekonzepte wollen wir nicht als , Kochrezepte*
verstanden wissen, sondern als ein mogliches therapeutisches Beispiel.
Reduziert auf hdufige Erkrankungsmuster (Disharmonien) stellen wir
die differenzialtherapeutischen Uberlegungen dar. So ergeben sich
rational nachvollziehbare Behandlungsvorschldge, die individuell auf
die Patienten angepasst werden kénnen.

Der Therapieteil wurde gegeniiber der 1. Auflage deutlich erweitert.
Neben der Schmerzbehandlung werden auch Krankheitsbilder aus den
Fachbereichen Augenheilkunde, Gyndkologie, HNO-Heilkunde, Immuno-
logie, Innere Medizin, Neurologie und Urologie besprochen. Ergdnzende
Behandlungstechniken der Chinesischen Medizin werden vorgeschlagen.

Wir méchten mit diesem Buch Neueinsteigern die Chance geben, den
kompletten Ausbildungsinhalt in einem Buch zu finden. Es soll aber



Vi Vorwort

auch als Nachschlagewerk dienen, in dem sich bei neuen Befundkonstel-
lationen schnell addquate Behandlungskonzepte und die Lokalisation
der Punkte finden lassen.

Danken mdéchten wir allen, die geholfen haben, damit dieses Buch
erscheinen konnte: Monika Griibener und Blanche Neuwirth vom Hip-
pokrates Verlag, Stephan Lamerz fiir die redaktionelle Bearbeitung.

Bonn, Miinster, Essen, Kiel, im April 2009 Die Autoren
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2 1 Das Checklistenkonzept

1 Das Checklistenkonzept

 praxisorientierte Inhalte fiir sofortige Umsetzung aufbereitet

» Kklare Struktur - ideal fiir den Einstieg, aber auch zum Nachschlagen
und Wiederholen geeignet

« kompletter Uberblick iiber alle wichtigen Themen

In der Checkliste Akupunktur finden Sie
im gelben Teil:

» wissenschaftliche Grundlagen

» Grundlagen der Chinesischen Medizin

im dunkelgriinen Teil:
Kérperakupunkturpunkte
 Darstellung der Wandlungsphasen
» Beschreibung der den Wandlungsphasen zugeordneten Organe
* Punktbeschreibungen nach Wandlungsphasen

im hellgriinen Teil:
Mikrosysteme
* Lokalisation und Indikation der Ohrakupunktur

im blauen Teil:
Behandlungskonzepte
* Gliederung nach Fachbereich und westlichen Indikationen

im roten Teil:
Behandlungspraxis

 Fallseminare und Praxiskurse

 Patienteninformation

* Praxisorganisation

im grauen Teil:
Anhang
* Literatur




2.1 Anfange und Entwicklung 3

2  Geschichte der Akupunktur
und der Chinesischen Medizin

21 Anfdnge und Entwicklung

2.1.1  Akupunktur und Moxibustion

Die Anfiange der Akupunktur sind nur schwer zu datieren. Eine erstma-
lige Erwdhnung in der Literatur findet sich im Jahre 90 v.Chr. in der
Doppelbiografie des Wanderarztes Bian Que und des Kornspeicher-
Verwalters Chunyu Yi im Shi Ji (historische Berichte, durch Si Ma Jain
[145-85 v. Chr.], einen Historiker der friihen Han-Dynastie).

Schon frither gab es allerdings Holzfiguren mit Leitungsbahnen, wie
sie z.B. in einem Grab aus der frithen Han-Dynastie (200 v.Chr.-9
n. Chr.) gefunden wurden. Man geht derzeit davon aus, dass die Einstich-
offnungen (Akupunkturpunkte) erst spdter hinzukamen. Hierbei handel-
te es sich zunichst um sechs Offnungen an Unterarmen und Unter-
schenkeln, die in Analogie zu einem Flussverlauf bezeichnet wurden:
¢ Quelle
* Bach
* Fluss (wo er schiffbar wird)

* Strom
* Miindung
* Ebene (zwischen Strom und dem Ort, an dem der Fluss schiffbar wird)

Die dltesten Funde, die im weitesten Sinne mit chinesischer Medizin zu
tun haben, stammen aus der Zeit der Shang-Dynastie (16.-11. Jh.
v.Chr.), in der sich eine ,Orakelmedizin“ entwickelte.

In China sind von alters her Akupunktur und Moxibustion fest mit-
einander verbunden, was in dem urspriinglichen Terminus ,Zhen-Jiu“
zum Ausdruck kommt, eine Zusammensetzung aus Zhen=Nadel und
Jiu=Brennen. Der Begriff ,Moxa“ wird vom japanischen ,Mogusa“ (Yo-
migi-Pflanze) abgeleitet, einer Heilpflanze, deren Bldtter an Akupunk-
turpunkten abgebrannt werden, um therapeutische Effekte zu erzielen.




