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Vorwort

MaBschnitte und Passform versteht sich als fortfiihrender
Band zu ,,Schnittkonstruktionen fiir Damenmode - Grundla-
gen“. Das Buch richtet sich an interessierte Auszubildende
und Praktiker in den Bekleidungsberufen, an Profis genauso
wie an interessierte Hobbynaher/-innen, die mit Interesse,
Geschick und viel Ausprobieren sich autodidaktisch die Raf-
finessen des individuellen Schnittzeichnens erarbeiten
mochten.

Kaum jemand hat eine Norm-Figur. Selbst leichte Abwei-
chungen konnen deutliche Passformprobleme am miihevoll
gefertigten Modell hervorrufen.

Es ist ein weitverbreiteter Irrtum anzunehmen, es geniige,
um einen MaBschnitt zu erhalten, nur genau Malh zu nehmen,
und nach diesen MaBen den Grundschnitt zu erstellen! Das
Ergebnis ist erniichternd und alles andere als ein passender
Schnitt.

Voraussetzung flir wirklich gute Ergebnisse bei der Entwick-
lung individueller Grundschnitte ist eine systematische
Figurbeobachtung. Dadurch erhalt man eine ,Diagnose“

abweichender Proportionen und Korperhaltungen. Diese Vor-

arbeit ist entscheidend fur die richtige Konstruktion eines
MaBschnittes.

Allerdings ist es oft nicht einfach, die richtigen Schliisse aus

einer Figurbeobachtung zu ziehen. Hier ist Erfahrung von gro-

RBer Bedeutung, die wiederum nur durch haufige Anwen-
dung, geduldiges Experimentieren und Studium der Litera-
tur erlangt werden kann.

Das Buch gibt Vorschlage fiir Schnittoptimierungen, die bei
der einen oder anderen Figur aber moglicherweise doch
nicht das gewinschte Ergebnis bringen. Dann fiihrt mit
Sicherheit ein anderer Weg, vor allem aber eine Fehlerana-
lyse zum Ziel.

Passformprobleme konnen durch Fehler beim MaBnehmen
und der Figurbeobachtung sowie bei der MaBkorrektur, der
Konstruktion oder der Optimierung und nicht zuletzt beim
Zuschnitt oder der Verarbeitung entstehen - und mit Sicher-
heit bietet auch dieses Werk nicht samtliche Losungen flir
jedes existierende Figurproblem.

Dieses Buch fiihrt von einfiihrenden Uberlegungen zur Pass-
form Uber das MaBnehmen und das Beobachten der Figur zu
den KonstruktionsmaBen auf der Basis korrigierter Korper-
maBe. AnschlieBend erfolgt die Konstruktion von Grund-
schnitten mit normalen Proportionen, bevor diese durch die
notwendigen Passformoptimierungen zu einem MaBschnitt
angepasst werden.

Das Kapitel ,,Individuelle Schneiderpuppe“ ist erganzt durch
einen Lehrfilm, der mit einem QR-Code im Internet herun-
tergeladen werden kann. Genaue Anweisungen finden Sie im
entsprechenden Kapitel.

Mein Dank gilt im Besonderen meiner Lektorin Hannelore
Eberle fir die hervorragende Zusammenarbeit. Ebenfalls
bedanken mochte ich mich bei Frau Julia Schonhals und Frau
Sonja Decker fiir die kritische Durchsicht des Werkes und
allen anderen Kolleginnen, die mich unterstiitzt und mir Mut
fir die Veroffentlichung neuer Schnittlosungen gemacht
haben.

Ebenso herzlich mochte ich mich bei Frau Simone Morlock
vom Hohenstein Institut fiir Textilinnovation gGmbH in Bon-
nigheim fiir die Auswahl und Bearbeitung der 3D-Korper-
Scanns und fiir die informativen Gesprache und Anregungen
bedanken.

Bedanken mochte ich mich auch bei meinen Fotomodellen
und meinen auBerordentlich engagierten Schiilerinnen und
Schiilern, die mir fiir die Fotografien zu den Kapiteln ,,Abfor-
men des Rock-Grundschnitts®“ und ,,Individuelle Schneider-
puppe“ Modell standen und in vielen zusatzlichen Stunden
fleiBig mitgearbeitet haben. Durch ihre interessierten Fra-
gen und intelligenten Anregungen konnte ich einige ergan-
zende Informationen in das Buch aufnehmen. lhnen allen
ganz herzlichen Dank fiir die Genehmigung zum Abdruck der
Fotos.

Nun wiunsche ich lhnen viel Erfolg und Freude beim Konstru-
ieren der MaBschnitte und beim erfolgreichen Anprobieren
derselben.

Anregungen, die zu einer Vervollstandigung und Verbesse-
rung des Buches beitragen konnen, sind fiir den Autor und
den Verlag hilfreich und werden jederzeit dankbar aufge-
nommen.

Stuttgart, September 2016

Guido Hofenbitzer



Impressum 2

Vorwort 3
Inhaltsverzeichnis 4
Passform der Bekleidung 6
Figur- und Haltungsabweichungen 7
MaBnehmen 15
MaBtabelle und Formeltabelle 19
Analyse von Figurproblemen 20
Figurprobleme 22

Einfiihrung

Rock abformen und MaBschnitt

- Rock abformen:
-‘é Material, Werkzeuge, Zuschnitt 26
T Stecken und Abformen 27
Aa Fall beurteilen 28
g Markierungen 29
= Optimierung des abgeformten Schnitts 30
5:’ Abformen und Schnitt einer asymmertischen Figur 33
[} Rock-MaBschnitt:
g BalancemaBe, MaBsatz und Konstruktion 34
S Abnaher 36
g Schablone und Produktionsschnitt 38
8 Gerader Bund 40
(-2
Hosengrundformen und Fachbegriffe 42
GesaBwinkel und Sitzlange 44
MaBsatz 44
Standardhose: Konstruktion der Vorderhose 45
Standardhose: Konstruktion der Hinterhose 49
g Kontrollen und Korrekturen am Beispiel der Standardhose 52
'E Produktionsschnitt am Beispiel einer Standardhose 53
9 Schmale Hose: MaBsatz 54
= Schmale Hose: Konstruktion der Vorderhose 55
E. Schmale Hose: Konstruktion der Hinterhose 56
5 Hosenverschluss und Hosenbund 58
$

Rock und Hose - Passform

Besondere Hiift- und GesaBformen 59 Stark asymmetrische Hiiften 88
Balanceprobleme bei Rock und Hose 62 Schwangerschafts-Hose 96
Taillensenkung 64 Rollstuhl-Hose 99
E Flaches GesaB 66 Motorrad-Hose 101
ug Vorwarts gekipptes Becken und flaches Gesah 68 Optimierung der Seitennahte 102
o Extrem vorwarts gekipptes Becken (Mannequin-Haltung) 70 Probleme und Losungen bei der Anprobe 104
< Starkes GesaB 74 Veranderungen an der GesaBnaht 112
g Nach hinten gekipptes Becken 76
T Vorgewdlbte Oberschenkel 80
= Nach auBen gewolbte Oberschenkel 82
> 0-Beine und X-Beine 84
é Leicht asymmetrische Hiiften 85
Grundschnittarten und Armel 116 Enger Oberteil-Grundschnitt fiir elastische Materialien
Entwicklung eines individuellen Oberteil-Grundschnitts 117 mit und ohne Brustabniher 142
Korrektur von Korpermafien 18 Modifikationen aus engem Oberteilgrundschnitt
Balancekontrolle 120 Shirt, Kleid, Body 145
I Passformklassen und Zugaben 122
= MaBsatz 124
= Taillierter Oberteil-Grundschnitt 126
A Oberteil-Schablonen 133
'zu Nahtgestaltung und Zuschnitt des Grundschnitts 136
- Industrieller Oberteil-Grundschnitt 137
9 Legerer Oberteil-Grundschnitt mit und ohne Brustabnaher 138
E Weite an erprobtem Oberteilgrundschnitt zugeben 140
o

!



Oberteil - Passform

Taillensenkung 146 Passformprobleme an Hals und Schulter
Starkes GesaB, bzw. nach hinten gekipptes Becken 148 «  Hohe Schultern, abfallende Schultern 199
Nach hinten gekipptes Becken 154 e Schmale Schultern, breite Schultern 200
Flaches GesaB 156 «  Starke Schulterknochen, Halslochprobleme 201
Leicht vorgekipptes Becken und flaches Gesal 158 « Vorgeneigte Schultern und zuriickgezogene Schultern 202
GroBer Busen 164 Spezielle Figurprobleme £
Aufrechte Haltung, nach hinten verlagert 168 « Schmale Brust, breite Brust 204 §
Aufrechte Haltung, nach vorne verlagert 172 «  Schmaler Riicken, breiter Riicken 206 ﬁ
Flacher Busen 176 « Querfalten am Riicken 208 o
Runder Riicken 180 Schnittoptimierung fiir Schnitte nach Miiller & Sohn 210 =
Starker Nacken 184 %
Extrem runder Riicken und eingefallener Brustkorb 186 g
Stark nach vorne gekipptes Becken (Mannequin-Haltung) 190 O
Starke Schliisselbeinknochen und Schulterblatter 194
Asymfnet.n?che Figurprobleme . Armelformen und ArmelmaRe 212
: E1'nse!t1.g grober Busen u.nd starke / flache Hiiften 195 Konstruktionen: Schmaler, enger und weiter Armel 214
*  Einseitiger Buckel, Skoliose 198 Schmaler Armel (alternative Konstruktion) 220 £
Armelsaumweite verandern 223 5
Armelanpassung nach Armloch-Vertiefung und -Verbreiterung 224 "@
Armelanpassung nach Schulterpolster-Erhéhung 226 &
Armelanpassung nach Armlochauflockerung 227 2
Einhalteweite kontrollieren, vergroBern und verkleinern 228 3
Oberarmweite vergroBern, Armelpunkte markieren 231 g
Starke Oberarme, schmale Oberarme 232 E
Korrekturen an der Armelkugel 234 E g
32
Einflihrung Starke Figuren 236
Rock an waagerechtem Bund 238
Rock an natiirlicher Taille 240
Hose an waagerechtem Bund 242
Hose an natiirlicher Taille 244
Rock und Hose fuir Starke Figur mit flachem Gesaf 246
Hose fiir Starke Figur mit flachem Gesaf 247
Rock fiir Starke Figur mit starkem GesaB und Taillenhebung 248
Hose fiir Starke Figur mit starkem Gesaf und Taillenhebung 250
Oberteil-MaBschnitt am Beispiel einer Afrikanischen Figur 254
Oberteil-MaBschnitt fiir die Bauchfigur 258
Schablonen fiir die Bauchfigur 260
Arten von Schneiderpuppen 262
Anfertigung 263
Linienarten, Beschriftungen, Symbole 270
Systematik 271
Abkiirzungen: Eigenschaften, Betrage und Werte,
Operanden, Aktionen, Korperbereiche 271
Abkiirzungen: KorpermaBe und KonstruktionsmaBe 272
Abkiirzungen: Schnitttechnische Begriffe 273
Kopiervorlagen: MaBsatze, Figuranalyse und MaBtabelle 273

Zugaben- und GroBentabellen 278




Einflihrung

on|
=
=}
=
i
X
[T
[+2]
—
(7]
o
=
S
—
wn
%]
©
o

Obwohl wir selbst zeitlebens Kleidung
am eigenen Korper tragen und standig
von bekleideten Menschen umgeben
sind, fallt es uns oft schwer zu sagen,
was die gute Passform eines Kleidungs-
stiickes eigentlich ausmacht.

Beurteilung der Passform

01 Das Kleidungsstiick muss unbe-

dingt sehr gut abgebiigelt sein. Ferner
muss die Person ruhig auf beiden Bei-
nen und in natirlicher Haltung stehen.

02 Eine Person in Bewegung oder
nur auf einem Standbein stehend, er-
zeugt an einem Kleidungsstiick immer
Unruhe. Eine Beurteilung der Passform
ist so nicht moglich.

Kriterien fiir gute Passform

. Der Stoff umhillt den Korper
glatt, aber nicht beengend. Korperfer-
ne Partien liegen ruhig oder fallen
gleichmaRig und gerade nach unten.

. Entscheidend fir die gute Pass-
form ist der Bereich, an der die Klei-
dung am Korper gehalten wird. Rocke
und Hosen liegen zwischen Taille und
Hiifte auf, Oberteile liegen auf der
Schulter. Dort muss der Stoff Uberall
glatt liegen und bei Problemen korri-
giert werden.

. Die Schulternaht verlauft gerade
und an der hochsten Stelle der Schulter.

. Die Schulterbreite ist modellbe-
dingt. Fir einen eingesetzten Armel
sitzt die Armlochnaht an der auBeren
hochsten Stelle der Schulter.

. Der Halsausschnitt liegt flach
und bequem am Hals.

. Die vordere und die hintere Mitte
des Kleidungssticks verlauft exakt
senkrecht an der Korpermitte. Wenn
nicht, liegt eine Korper-Asymmetrie
vor.

. Der Stoff um das Armloch liegt ru-

hig. Wird kein Armel eingesetzt, kann
der Armausschnitt auch eng anliegen.
Fiir ein Modell mit Armeln muss das
Armloch Weite besitzen, damit der Ar-
mel nicht zu eng und der Arm gut im
Kleidungsstiick zu bewegen ist. Abste-
hende oder einschneidende Armlocher
deuten auf ein Figurproblem hin.

. Der Stoff liber der Brust liegt
glatt mit ausreichender Weite fiir Be-
wegungen. Die Brustabnaher verlau-

fen exakt in Richtung der hochsten Stel-

le der Brust und enden ca. 2 cm davon
entfernt.

. An der Taille muss fir ein enges
Kleid ausreichend Weite vorhanden
sein, um den Oberkorper und die Arme
bequem bewegen zu konnen.

Passform der Bekleidung

01  Kleid in guter Passform zur Begut-
achtung in natiirlicher Korperhaltung

. Von der Taille abwarts zur Hifte
fallt der Stoff mit ausreichender Mehr-
weite, die Rundungen Uberspielend
und keinesfalls einengend. Falten wei-
sen auf Probleme hin.

. Die Seitenndhte verlaufen stets
exakt senkrecht und glatt. Kurvig ver-

laufende Seitennahte deuten auf ein Fi-

gurproblem hin.

. Ublicherweise verlauft der Saum
exakt gerade (waagerecht) bzw. paral-
lel zum Boden. Auch hier weisen Un-
ebenheiten auf Figurprobleme hin.

. Der enge Armel hat die Form des
naturlich gebeugten Armes und besitzt
am Oberarm mindestens 3 cm Mehr-
weite. Er fallt glatt und ohne Falten an
der Kugel. Der Abnaher zeigt zur Ellen-
bogenspitze und der Saum bedeckt
den Handgelenk-Knochel.

O3 mit simuliertem zuriickgekipptem
Becken und vorgedriickter Brust,

02 Dasselbe Kleid in lassiger
Korperhaltung,

Passformprobleme

O3+4  BeiPassformproblemen liegt
der Stoff nicht mehr ruhig tber der Fi-
gur. Es entstehen Falten, abstehende
Saume und Kanten. Der Stoff liegt zu lo-
cker oder zu eng am Korper oder
schneidet sogar an Korperstellen ein.

Die Passformprobleme sind umso auf-
falliger, je starker das Figurproblem
ausgepragt ist und je enger das Klei-
dungsstiick auf die Figur geschnitten
ist. Weite, locker Uber die Figur fallen-
de Kleidung passt sich der problemati-
schen Figur leichter an. Sie verdeckt
oft das Problem.

Korpernahe Kleidung aus Webware
kann sich einer Figurabweichung kaum
anpassen. Weite oder aus elastischem
Material gefertigte Kleidung passt be-
deutend besser bei einem figuropti-
mierten Schnitt.

04 mit simulierter schiefer Hiifte und
zuriickgedriickten Schultern bzw. gera-
dem Riicken oder aufrechter Haltung.



Figur- und Haltungsabweichungen (1)

Besondere Figuren

01

Kleinwiichsige Figur

02  Normalfigur
zum Vergleich

Besondere Figuren

Auch Menschen mit Krankheiten, geneti-
schen Veranlagungen oder Behinderungen
benotigen gut sitzende Bekleidung, die ih-
ren besonderen und individuellen Bedurf-
nissen gerecht wird.

04  Rollstuhlfahrerin

O3  Starke Figur

01 Besondere Proportionen haben
z.B. extrem kleinwiichsige Personen. Der
Rumpf und der Kopf erscheinen nahezu nor-
mal gewachsen, wahrend die GliedmaBen
deutlich verkirzt sind. Menschen mit Down-
Syndrom sind eher klein und haben propor-
tional kiirzere Arme und Beine. Die in die-
sem Buch aufgezeigten Schnittkonstruktio-
nen sind trotzdem mit den gemessenen Ma-
Ben anwendbar.

03 Starke Figuren weisen nicht die Uib-

lichen Proportionen im Vergleich zur Kor-
pergroBe auf. Die Silhouette ist eher rund,
der starkste Korperumfang ist in Bauchho-
he, der schmalste Korperumfang ist direkt
unter der Brust. Der Hals wirkt sehr kurz.
Hier konnen die entsprechenden Konstruk-
tionen ab Seite 226 verwendet werden.

04 Menschen, die den Tag vorwiegend
im Rollstuhl sitzend verbringen, tragen ger-
ne Kleidung, die sie beim Sitzen nicht ein-
engt. Hier ist eine Hose mit spezieller
Schnittaufstellung ab Seite 99 gezeigt.
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Figur- und Haltungsabweichungen (2)

05 Einige Figur- und Haltungsabweichungen in der Seitenansicht (Griin 2 normale Haltung).
Genaue Informationen iiber diese Figurprobleme finden Sie ab Seite 22

Passformprobleme bei
konfektionierter Kleidung

,»Wir sind zehn Frauen, sind alle gleich
alt, gleich groB, haben dieselben
HauptmaBe und haben das selbe Ge-
wicht ..., aber die Kleidung in unserer
GroBe passt machmal nur einer von uns
richtig. Kann die Bekleidungs-Industrie
keine richtigen Schnitte machen?“

Haltungsabweichungen

O5 Im Laufe des Lebens nimmt der
Mensch eine individuelle Korperhal-
tung an. Einige Veranderungen sind
hier in der Seitenansicht dargestellt.
Die griunen Linien stellen zum Ver-
gleich die links auBen abgebildete
,Normalfigur“ dar. Fir diese wird die
Kleidung in der entsprechenden Kon-
fektionsgroBe gut passend konstruiert.
Sie reprasentiert die durchschnittli-
chen Korperproportionen.

Bei den vier rechten Figuren entstehen -
trotz identischer HauptmaBe - mehr
oder weniger auffallige Passformpro-
bleme.



Figur- und Haltungsabweichungen (3)

06  Figur- und Haltungsabweichungen in der Vorderansicht, die linke Figur mit durchschnittlicher ,normaler“ Haltung (Griin)

Genaue Informationen iiber diese Figurprobleme finden Sie ab Seite 22.

Weitere Figur- und
Haltungsabweichungen

Oeé Auch bei den Vorderansich-
ten kann man erhebliche Unterschiede
zwischen den einzelnen Figuren ent-
decken.

Betrachtet man die verschiedenen
Schulterformen, wird klar, dass fiir kei-
ne der drei rechten Figuren ein normal
geschnittenes Oberteil perfekt passen
kann.

Bei Rocken und Hosen werden eben-
falls trotz annahernd gleicher Haupt-
maBe Passformprobleme entstehen.

Die zweite und die dritte Figur lassen
unterschiedliche korperliche Disposi-

tionen vermuten. Schmale, hangende
Schultern wirken eher untrainiert

und hohe breite Schultern eher sport-
lich.

Man geht davon aus, dass idealerweise
die rechte und die linke Korperhalfte
spiegelsymmetrisch zueinander sind.
Dies ist allerdings sehr haufig nicht der
Fall. In 06 ist die Figur rechts auBen
asymmetrisch. Schulterhohe, Hiiftho-
he und BrustgroBe sind deutlich ver-
schieden.
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Figur- und Haltungsabweichungen (4)

Veranderungen uber die Lebensspanne

07  20-Jahrige

Ursachen von Normabweichungen

Den groBten Einfluss auf die typische
Kérperform einer Person durfte die ge-

netische Veranlagung ein. Allerdings be-

einflussen auch Ernahrung, korperliche
Beanspruchung oder Vernachlassigung
den Korperwuchs und sogar psychische
Faktoren wirken auf die Korperhaltung
ein.

Asymmetrische Haltungsprobleme kon-

nen durch sehr einseitige Tatigkeiten
oder Belastungen sowie korperlichen
VerschleiB, aber auch durch angebore-
ne Wuchsabweichungen oder durch
Krankheiten und Unfallverletzungen
hervorgerufen werden.

08 Schwangere, Griin 2 20-Jahrige

Vergleicht man Fotos von Menschen
Uber die Lebensspanne, bemerkt man
die augenscheinliche Veranderung des
Korpers. Alle Korper verandern sich -
aber alle verandern sich verschieden.
Haufig bekommen Frauen die Figur ih-
rer Mutter oder die der GroBmutter.

Zusatzlich zum Einfluss der Belastun-
gen, die auf den Korper wahrend des
Lebens einwirken, verandert sich der
Korper durch Schwangerschaft, durch
das unvermeidliche Nachlassen der Ge-
webefestigkeit, durch das An- und Ver-
lagern von Fettgewebe an andere Kor-
perzonen und das Zuriickbilden wenig
geforderter Muskulatur im Alter.

Mogliche Korperveranderungen
liber die Lebensspanne

O7 Die Abbildung zeigt eine Nor-
malfigur zum Vergleich der folgenden
Figuren.

[O8 Die Abbildungen zeigen eine
Schwangere. Bei ihr verandert sich der
Korper rasant. Der Bauchumfang
wachst sehr schnell, es lagert sich not-
wendiges Fettgewebe an Hals, Brust,
Oberarmen und Hiifte an. Die Beine
konnen anschwellen. Der Oberkorper
verlagert sich zum Balanceausgleich
nach hinten.



Figur- und Haltungsabweichungen (5)
Veranderungen uber die Lebensspanne

09 45-Jahrige, Griin 2 20-Jahrige

Erkenntnisse

0O9+10 Kein Mensch kann den Alte-
rungsprozess aufhalten. Der Korper
verandert sich im Laufe der Zeit und
mit ihm verandern sich die Proportio-
nen und die MaBe, nach denen die
Schnitte konstruiert werden.

In der Regel lohnt es sich nicht, MaB-
schnitte uUber einen sehr langen Zeit-
raum aufzubewahren. Nach einiger
Zeit wird es daher notwendig sein,
neue Schnitte fur eine Kundin anzufer-
tigen.

,,‘
S

010 80-Jahrige, Griin 2 45-Jahrige

In diesem Band werden ausfihrlich ver-
schiedene Grundschnittkonstruktionen
und Schnittanpassungen fur Problemfi-
guren beschrieben.

Allerdings ist nicht jede Figur, die von
der ,,Norm“ abweicht, auch eine Pro-
blemfigur.

Vereinfacht kann man aber sagen,
dass alle Haltungsabweichungen, bei
denen der herkommlich konstruierte
Grundschnitt nicht passt oder un-
schon aussieht, eine ,,echte® Pro-
blemfigur darstellen und der Schnitt
einer besonderen Behandlung be-
darf.

Die wichtigsten Figurprobleme werden
ab Seite 22 gezeigt.
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in X-Auspragung

013 V-Form
O-Auspragung

016 V-Form in

J

in X-Auspragung

012 A-Form

O-Auspragung

015 A-Form in

W

in X-Auspragung
014 H-Form in

»Normalfigur*

011 H-Form

Korperproportionen (1)
Breiten-Proportionen

O-Ausprag

L)

Einfihrung
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Korperproportionen (2)
Langen-Proportionen

Scheitel
kleiner
Kopf
Kinn
abfallende
Schultern
lange
Brusttiefe
Achsel
kurzer
. Rumpf
Taille
lange
Sitzhohe
Hufte
kurze
Ober-
schenkel
Knie L J
lange
Unter-
schenkel
Stand

017 Durchschnittliche Proportionen ,Normalfigur

Variationen von Breiten-Proportionen

O11-16 Bei der Gestaltung von Bekleidung nimmt man
Riicksicht auf die Gegebenheiten der Korperformen.

Diese unterscheiden sich auch in der Silhouette des Korpers.

Vergleicht man die Schulterbreite mit der Huftbreite, beob-
achtet man drei verschiedene Formen:

H-Form: Schulter und Huftbreiten sind identisch.
A-Form: geringe Schulterbreite bei breiten Hiiften.
V-Form: groBe Schulterbreite bei schmalen Hiiften.
Diese drei Formen unterscheiden sich in der Taillierung:

Taillierte Figuren bezeichnet man als Figuren mit X-
Auspragung. Sie ist als H-Form (“Normalfigur®), A-Form und
V-Form in der oberen Reihe gezeigt.

Entsprechend bezeichnet man eher runde, untaillierte Figu-
ren als Formen mit O-Auspragung. Sie sind in der unteren
Reihe gezeigt.

Gestalterisch versucht man haufig, die als optimal geltende
X-Form zu erzielen, wobei eine ungiinstige Schulter- und
Hiiftbreite moglichst kaschiert (optisch ausgeglichen) wird.

Man muss schon einige gestalterische Tricks anwenden, um
einer Figur mit O-Form die Optik einer X-Form zu verschaf-
fen. Dies fallt in den Bereich der Gestaltung von Bekleidung,
die nicht Thema dieses Buches ist.

langer kurzer

018 Abweichende Proportionen,
Variante 1

groBer
Kopf

waagerechte Hals

Schultern

kurze
Brusttiefe

hohere langer
Taille Rumpf

kurze
Sitzhohe

lange
Ober-
schenkel

tiefe
Knie

kurze
Unter-
schenkel

019 Abweichende Proportionen,
Variante 2

Variationen von Langen-Proportionen

017  Unterteilt man die Korperlange von der FuBsohle
(ohne Schuhe) bis zum Scheitel (ohne Frisur) in 8 Teile, er-
gibt sich bei einer ,,Normalfigur®, dass die Unterteilungsli-
nien an markanten Korperpositionen liegen.

O018+19  Beidiesen beiden exemplarisch dargestelten Fi-
guren weichen die Unterteilungslinien von den Korperposi-
tionen mehr oder weniger deutlich ab. Betroffen sind haupt-
sachlich die Langenproportionen. Fir diese Figuren ergeben
sich oft Probleme beim Kauf von Konfektionsware.

Fur die Grundschnitterstellung bei der MaBanfertigung wer-
den diese abweichenden Proportionen beim MaBnehmen au-
tomatisch ermittelt. Man muss sie (abgesehen von der Schul-
terneigung) nicht besonders beriicksichtigen.

Interessant sind diese Proportionsabweichungen allerdings
bei der Gestaltung von Kleidungsstiicken. Man kann durch ge-
schickte Linienfihrung, gestalterische Details und Modell-
langen diese Abweichungen von der gewlinschten Proportion
kaschieren.
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Einflihrung Korperproportionen (3)
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Korperpro

Huftformen

Hiifttiefe
Sitzhohe

7] |

020 Hiifttiefe und Sitzhohe in Abhangigkeit zur Hiiftbreite

020 Je nach Huftform verandern sich auch einige MaB-
strecken und somit Proportionen am Korper. Eine starke Hiif-
te hat haufig einen tieferen Schritt und eine langere Sitzhohe
sowie ein tieferes Gesal und damit eine langere Hiifttiefe.

021 Vielfaltig sind auch die Formen des Bereiches zwi- Fiir alle Hosen- und Rockmodelle ist die korrekte Passform
schen Taille und Hiifte, wie auf den folgenden Skizzen zu se- knapp unterhalb der Taille entscheidend, denn hier liegen
henist. Die Taillen- und Hiiftumfange sind bei allen vier iden- Rocke und Hosen meistens eng an. Auch die GesaBform (hier
tisch. nicht dargestellt) ist wichtig fiir eine gute Passform.

Y

021 Einige Hiiftformen in der Vorderansicht (Griin 2 normal)



MaBnehmen (1)

Das korrekte MaBnehmen und die Figurbeobachtung sind die
Grundvoraussetzungen fur einen gut passenden Schnitt.

Es ware ein Trugschluss zu meinen, man miisse nur genau
MaBnehmen und nach diesen MaBen die Schnitte konstruie-
ren, um einen passenden MaBschnitt zu erhalten.

Ohne die Identifizierung und Berticksichtigung von Wuchs-
und Haltungsabweichungen wird ein Schnitt nicht optimal
passen.

Die nachfolgenden MaBe sind auf den weiblichen Korper be-
zogene Messwerte, die als Grundlage fur die Schnittkon-
struktion gemessen, berechnet oder geschatzt und in Tabel-
len notiert werden.

Die linke und die rechte Korperseite werden immer aus der
Sicht der Kundin genannt und notiert.

S 1KoH

Scheitelebene

p)

e

2BrU (;

Rippenbogen
3TaU

Hiiftknoche - -
I

Standebene

—J
01 HauptmaBe

KorpermaBe werden nach definierten Regeln an maB-
geblichen anatomischen Korperbereichen gemessen.

¢ TabellenmaBe sind durch Serienmessungen ermittelte
und KonfektionsgroBen zugeordnete reprasentative Kor-
permale.

¢ KonstruktionsmaBe sind MaBe, die zur Schnittkonstruk-
tion eines Grundschnitts benotigt werden.

* ProportionsmaBe sind schwer messbare Konstruktions-
male, sie werden nach mathematischen Regeln aus den
KorpermaBen errechnet.

¢ KontrollmaBe sind Messstrecken am Korper, um bei
Wuchsabweichungen die Schnittkonstruktion sicherer zu
gestalten.

¢ FertigmaBe (WarenmaBe) werden am Produktionsschnitt
und am fertigen Kleidungsstlick gemessen und ggf. mit Ta-
bellenmaBen zur Qualitatskontrolle verglichen.

Die meisten MaBe werden bei aufrecht stehender, natirlich-
lockerer Korperhaltung am nur mit Slip und Bistenhalter be-
kleideten Korper gemessen. Das MaBband muss glatt, also
nicht zu stramm und nicht zu locker am Korper anliegen. Es
sollte immer zligig und in sinnvoller Reihenfolge gemessen
werden.

Korperhohe KoH

Sie wird von der Schadeldecke bis zur FuBsohle gemessen,
d.h. ohne Schuhwerk und abziiglich der ggf. voluminosen
Kopfbehaarung. Geeignete MeRgerate sind ein Anthropome-
ter, ein Lotband oder eine sonstige genaue Messhilfe an einer
Senkrechten.

Brustumfang BrU

Das MaBband wird von hinten aus moglichst waagerecht tber
die Brustpunkte gelegt, unter den Armen hindurchgefiihrt und
etwas Uber den unteren Ansatz der Schulterblatter angeho-
ben. Der Wert wird ungefahr in der Riickenmitte abgelesen.

Taillenumfang TaU

Das TaillenmaBband wird knapp unterhalb der schmalsten
Stelle des Korpers umgelegt, mittig zwischen unterem Rip-
penbogen und Hiftknochen (grau dargestellt). Es bleibt bis
zum Ende des MaBnehmens umgelegt.

Das Taillenband wird in der hinteren Taillenfalte und dann
parallel, also waagerecht zur Standebene umgelegt und ge-
messen.

natiirlicher Taillenumfang nTaU

Das MaBband wird hinten oberhalb des GesaBes an ,,der Kun-

din angenehmen Position“ und vorne in der Bauchfalte umge-

legt; dort, wo die Person uiblicherweise den Rock- oder den
Hosenbund zu tragen pflegt. Hier wird der Bund natirlicher-
weise immer zu liegen kommen. In der Abbildung links ist die
Position gestrichelt nurin der Seitenansicht dargestellt.

Hiiftumfang Hiu

Das MaBband wird waagerecht von einer Korperseite her um
die starkste Stelle des GesaBes gelegt. Man lasst es langsam
waagerecht Uiber das GesaB nach unten rutschen, damit sich
die MaBbandweite anpasst, so dass tatsachlich der groBte
Wert abgelesen werden kann.
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Einflihrung
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MaBnehmen (2)

Halsansatzumfang HaU

02 Das MaBband verlauft hinten Uber den 7. Halswirbel
und vorne entlang des Schlisselbeinknochens, deutlich un-
terhalb des Adamsapfels (durch die dort befindliche Kuhle).

Schulterbreite SuB

02 Das MaBband verlauft vom auBersten seitlichen Schul-
terknochen (dort wo die Armlochnaht sitzen sollte) zum seit-
lichen Hals (dort wo die Halslochnaht sitzen sollte).

Armlochtiefe AlT

[O02 Die Schulterhohen analysieren, dabei bei der hohe-
ren Schulter der Person einen Papierstreifen (oder bei der
RUB-Messung das Klebeband) so hoch wie moglich unter die
Achsel legen. Die Arme und Schultern hangen entspannt. Der
Streifen muss waagerecht tiber der Wirbelsaule liegen. Vom
7. Halswirbel entlang der Wirbelsaule bis zur Oberkante des
Papierstreifens messen.

Riickenlange RiL
02 Vom 7. Halswirbel entlang der Wirbelsaule bis zur un-
teren Kante des waagerecht liegenden Taillenbandes mes-

sen. Das Taillenband muss mit der Unterkante an der tiefsten
Stelle der Taille (engste Stelle am hinteren Rumpf) sitzen.

gemessene Brusttiefe gBrT

0O2+3 Vom?7. Halswirbel (HW) (siehe O03) wird entlang des
Halses bis zum Brustpunkt (BrP) gemessen. Man misst zur
Kontrolle beide Korperhalften. Die BrT wird berechnet.

gemessene Vorderlange gVl

0O2+3 Vom 7.Halswirbel wird entlang des Halses Uiber den
Brustpunkt senkrecht bis zur unteren Kante des exakt waage-
recht liegenden Taillenbandes gemessen. Zur Kontrolle wer-
den beide Korperseiten gemessen. Die VL wird berechnet. Die
gVL darf nicht zur natiirlichen Taille gemessen werden!

gemessene Riickenbreite gRiiB

04 Einca. 2 cm bis 3 cm breites Krepp-Klebeband an der
hochsten Stelle unter den Armen hindurchfiihren und exakt
waagerecht Uber den Ricken kleben. Dabei muss das Band
vorne gut sichtbar sein. Die hintere Mitte und die hinteren
Armansatze bei locker und natiirlich hangenden Armen
mit einem senkrecht gehaltenen Stift markieren. Alternativ
kann zwischen den hinteren Armansatzen uber die Schulter-
blatter gemessen werden. Die zur Schnittkonstruktion ver-
wendete RiiB ergibt sich aus gRiiB : 2

gemessener Armdurchmesser gArD

O4+5 Die vorderen Armansatze bei locker und natiirlich
hangenden Armen an den starksten Stellen der Arme auf
dem Klebeband markieren. Beide markierten ArD-Strecken
messen und den Mittelwert errechnen.

gemessene Brustbreite gBrB

0O5 Das Krepp-Klebeband exakt waagerecht iiber die
starkste Brustwolbung bis unter die Arme ebenfalls waage-
recht straff umlegen. Dabei verlauft das Band bei tief lie-
genden Brustpunkten haufig tiefer als das Band am Riicken.
Vordere Mitte und Brustpunkte (BrP) markieren. Jetzt wer-
den die vorderen Armansatze vom hinteren Band exakt senk-
recht auf das vordere Band ubertragen. Die zur Schnittkon-
struktion verwendete BrB ergibt sich aus gBrB : 2.

Brustpunktabstand BrPA

05 Das MaB auf dem Klebestreifen zwischen den beiden
Brustpunkten (starkste seitliche Wolbung) messen.

6HaU

7. Halswirbel
(7.HW)

2 Hals, Schulter und
hintere LangenmaBe

6HaUu

O3 Vordere LdngenmaBe

04 Gemessene
Riickenbreite hM
und gemessener

Armdurchmesser
Kreppklebeband
12gRiiB
(] m
13gArD
05 Gemessene
Brustbreite und vM B
Brustpunkt-
abstand
gBrB exakt waagereght
zur vorderen Armansgtz-
Markierung messen -
15BrPA nicht zum Oberarm!
1 BrP| [vm [BrP [ |
14gBrB

Alternative Bestimmungen von ArD, BrB und BrPA
werden hier aus Platzgriinden auf Seite 18 gezeigt.



MaBnehmen (3)

Oberbrustbreite oBrB

06 Bei locker hangenden Armen wird zwischen den vorde-
ren Armansatzen das MaB oberhalb der Briiste gemessen.

Oberbrustabstand oBrA

06 Gleichzeitig mit der Oberbrustbreite misst man mit
dem anderen Ende des MaBbandes den Abstand zwischen der
Mitte des MaBbandes zum Brustpunkt.

Unterbrustumfang uBru

06 DasMaBband wird von hinten waagerecht unter der Brust
und unter den Armen hindurchgefiihrt und hinten abgelesen.

Unterbrustabstand uBrA

06 Gleichzeitig mit der Unterbrustbreite misst man mit
dem anderen Ende des MaBbandes den Abstand zwischen der
Mitte des MaBbandes zum Brustpunkt.

Armlange ArL

06 Mit dem MaBband wird entlang der ArmauBenkante
die Lange zwischen dem Schulterpunkt iiber die angewinkel-
te Ellenbogenspitze zum auBeren Handgelenkknochel ge-
messen. Der Arm soll am Ellenbogen mit einem Winkel von
nicht mehr als 45° angewinkelt werden.

Oberarmumfang OaU

06 Mit dem MaBband werden bei natiirlich herabhangen-
dem Armen die Umfange waagerecht an der starksten Stelle
unterhalb der Achsenhohle gemessen.

Handgelenkumfang HgU

06 Mit dem MaBRband werden die Umfange uber die starks-
ten Stellen der Handgelenk-Knochel gemessen.

Armansatzumfang AraU

7 Mit einem diinnen MaBband oder einer Kordel wird unter
dem Arm und Giber dem Schulterpunkt gemessen.

Schulterwinkel SuWi

07 Mit einem Winkelmesser (Smartphone und App) wird
der Winkel der hoheren Schulter zwischen Halsansatz und
Schulterpunkt gemessen. Die tiefere Schulterseite kann mit
der Methode auf Seite 199 angepasst werden.

Schulterhohen SuH
07 Mitdem Lotband zu beiden Schulterpunkten messen.

mittige Taillenhohen mTaH
vordere und hintere Taillenhche vTaH / hTaH

O7 Mit dem Lot-MaBband werden die Abstande zwischen
der Unterkante des Taillenbandes und der Standebene ge-
messen. Das Taillenband muss etwas tiefer als der engsten
Stelle an der Taille sitzen, auf halber Hohe zwischen unte-
rem Rippenbogen und Hiiftknochen.

Insbesondere bei Starken Figuren muss das Taillenband zu-
nachst waagerecht verlaufen, um vorne den Abstand zum na-
turlichen Taillenumfang zu messen (siehe unten).

seitliche Taillenhchen sTaH
rechte und linke Taillenhohe rTaH / ITaH

O7 Anbeiden Korperseiten wird mit dem Lotband der Ab-
stand zwischen der Unterkante des Taillenbandes und der
Standebene, links und rechts, am Korper entlang gemessen.

170BrA 160BrB
210aU
19uBrA 18uBruU
22Hgu

006 Brust- und ArmmaBe,
Schulterwinkel

vorderer Taillenabstand vTaA
seitlicher Taillenabstand sTaA
hinterer Taillenabstand hTaA

07 Man misst den Abstand vorne, seitlich und hinten zwi-
schen der Unterkante des waagerechten Taillenbandes und
der Unterkante des natiirlichen Taillenbandes.

Taille

25SuH

Standebene

—J
O7 MaBe unterhalb der Taille
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Einflihrung MaBnehmen (4)

c
(]
£

=
[
c

<
©
=

Hiifttiefe HUT

Mit dem MaBband wird der Abstand zwischen Unterkante des
Taillenbandes und der starksten Stelle an der seitlichen Hiif-
te entlang der Korperrundung gemessen.

Sitzhohe SiH

Die Sitzhohe wird im Sitzen auf einer ebenen Flache gemes-
sen. Das Taillenband muss hierbei waagerecht liegen (siehe
Taillenhohen). Das MaB wird links und rechts von der Unter-
kante des TaillenmaBbandes bis zur Ebene der Sitzflache ent-
lang der seitlichen Korperrundung gemessen. Man verwen-
det das mittlere oder kiirzere gemessene MaB. Geeignetes
Messgerat ist das Lotband.

Schritthohe SrH

Dies ist das MaB zwischen Schritt und Standflache, es wird
bei Damen meistens berechnet.

Oberschenkelumfang OsU

Dies ist das MaB liber der starksten Stelle der Oberschenkel.

Knieumfang KnU

Dies ist das MaB Uber die starkste Stelle des Knies.

Unterknieumfang uKnU Standebene
Dies ist das MaB liber der engsten Stelle unter dem Knie. 06 MaBe unterhalb der Taille
Wadenumfang Wau

Dies ist das MaR an der starksten Stelle der Wade.

Fesselumfang FeU

Dies ist das MaB an der starksten Stelle des Knochels.
Fersen-/Ristumfang RiU '

Dies ist das MaB, das liber die Ferse und den Rist
(FuBriicken) bei gestrecktem FuB gemessen wird.

— 33KnU
- 34uKnU

' 35Wwau

‘ 36FeU

37RiU

07 Sitzhohe von der 08 Spezielle HosenmaBe
waagerechten Taille
Alternative Bestimmung von ArD und BrB

Er ergeben sich haufig Messprobleme, insbesondere bei der Der Vorteil einer Berechnung des ArD
Bestimmung des gArD und der gBrB. und der BrB ist das Vermeiden von
© eem s . L. . . Messproblemen. Der ArD wird hierbei
Die RuB1styergle1chswelse s1ch('a.r, v~i1e ol?.en-beschrleben,zu aus dem Oberarmumfang berechnet.
bestimmen: RUB = gRUB: 2 Somit vermeidet man Probleme mit
Der ArD ist sicherer aus dem Oberarmumfang (OaU, siehe einem Armel, der u.U. zu schmal oder

Seite 17) zu berechnen: ArD = OaU - 0,6 - 7,5cm viel zu weit werden wiirde.

Die BrB kann nun mit Hilfe des gemessenen Brustumfangs Der BrPA kann nun besser aus der Brustbreite (BrB) berech-
(BrU) berechnet werden: BrB = BrU:2 - RiiB - ArD net werden: BrPA = BrB:2 - 0,5cm



MaBtabelle Name
MaBangaben in cm Datum
Korpermale | Bemerkungen:
KoH | Korperhohe
gBruU | gemessener Brustumfang i)
TaU | Taillenumfang waagerecht i) Va
HiiU | Hiftumfang waagerecht 1z Ya
nTaU | naturlicher Taillenumfang %3 Ya a
3
s
HaU | Halsansatzumfang HaU: 6 +0,5cm =] Halslochbreite |HIB %
=
gAIT [ gemessene Armlochtiefe Kontrolle: (BrU + KoH) : 10- 6 cm Armlochtiefe AlT
gRUL [ gemessene Riickenlange + Taillenschraglage hinten =| Riickenlange RiL
gBrT | Brusttiefe ab 7.Halswirbel | r L 10} gBrT - HIB = | Brusttiefe BrT
gVL | Vorderlange ab 7.Halswirbel | r L 10} gVL-HIB = |VL =
+ Taillenschraglage vorne =| Vorderlange VL
gRUB | gemessene Ruckenbreite gRUB : 2 = | RiB Alternative Berechnung:
gArD | gem. Armdurchmesser |r L (0] ArD =0aU - 0,6 +7,5cm
gBrB | gemessene Brustbreite gBrB: 2 =|BrB =BrU:2-RuB- ArD
BrU |Brustumfang waagerecht RGUB + ArD + BrB = %2 BrU > =
gBrPA| gem. Brustpunktabstand gBrPA : 2 =| BrPA SuB Schulterbreite
goBrB| gem. Oberbrustbreite goBrB : 2 =| oBrB ArL Armlange
oBrA | Oberbrustabstand - BrP OaU Oberarmumfang
uBrU | Unterbrustumfang HgU Handgelenkumfang
uBrA | Unterbrustabstand - Brp AraU | Armansatzumfang
SuWi | Schulterwinkel r ( verwendet wird der kleinere Winkel
SuH | Schulterhohen vom Boden | r (
TaH | Taillenhohen vom Boden zur waagerechten Taille | I ( sTaH
optimale
\% h mTaH
: o optimale sTaH
TaA | Taillenabstande - nTau | v r ( h - optimale mTaH + 1 cm bis 1,5 cm
HUT | Hufttiefe
SrH | Schritthohe
. . Bl fang BrU optimale Balance
SiH Sitzhohe AR It Bal Abweichungen von der Bal bis zu 1 cm
30 bis 89 T35 konnen vernachlassigt werden, wenn kein
OsU | Oberschenkelumfang 1S ’ Figurproblem beobachtet werden kann.
Bei der Figuranalyse werden die
. 90 bis 99 +4,0 passenden Konstruktionswerte fiir RiL
KnU | Knieumfang und VL endiiltig ermittelt.
uKnU| unterer Knieumfang 100'bis 109 (BrU - 1205’ 10
WaU | Wadenumfang 110°is 119 (BrU=100):10 +
5,0
FeU |[Fesselumfang 1201bis 129 (BrU=100):10 + VL
5,5
RiU | Ristumfang 130 bis 150 (Bru - 1200) 100 minus RiL | -
optimale Balance | Bal individuelle Balance | =




Name:

Einflhrung [ Figuranalyse

Datum:

Wie groB sind die beobachteten
Schraglagen an der Taille (verglichen
z.B. zur seitlichen Taillenhohe)?

Welche Werte hatten VL und RiiL

wenn sie bei waagerechtem Taillen-
band gemessen worden waren?

Wie groB ist hier die individuelle
Balance? Man rechnet VL minus RiiL
bei waagerechtem Taillenband.

Welche optimale Balance (Bal) liest
man aus der MaBtabelle fir den
entsprechenden BrU ab?
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Differenz zwischen individueller
Balance und optimaler Balance fiir
die Korrektur von RiL und VL:

Lasst sich die Differenz durch Figur-
Probleme oberhalb der Taille erklaren?|

==
-
+ Differenz [“ ‘J + Differenz
rechts links
reets ———
I —
Welche optimale sTaH kann man

unter Berlicksichtigung der Figur- \ /

Um welchen Korrekturwert muss
die VL verandert werden, wenn ein
Problem vorne festgestellt wird?

Um welchen Korrekturwert muss
die RiiL verandert werden, wenn eir
Problem hinten festgestellt wird? |

Mit welchen BalancemaBen wird |
nun das Oberteil konstruiert?

Stimmt jetzt die korrigierte Balance |
mit der optimalen Balance uberein?

Liegt das Taillenband waagerecht?

Gibt es eine Differenz zwischen
gemessener rTaH und [TaH?

Gibt es eine Differenz zwischen
gemessener vTaH und hTaH?

Lassen sich die Differenzen durch
Figur-Probleme unterhalb der Taille
erklaren?

optimale

Welche optimale mTaH kann man seitliche TaH

unter Beriicksichtigung der sTaH und
der Figur-Probleme annehmen?

@ 1bis1,5cm=

Wie groB sind die Differenzen?

Probleme annehmen? |
. jL )

rTaH aus MaBtabelle [TaH

Hinweis zur MaBtabelle

Zusatzlich zu den gemessenen MaBen
werden Berechnungen und Kontrol-
len mit den angegebenen Formeln er-
rechnet. Manche MaBe kann man nur
berechnen. Andere kann man zur Kon-
trolle aus anderen MaBen errechnen
und somit kontrollieren. Ggf. muss das
gemessene Mab korrigiert werden.

Nur die MaBe in den fetten Rahmen
werden fur die Schnitt-Konstruktion
weiter verwendet.

Zur Verwendung der RiiL und der VL

Diese MaBe miussen durch eine Figur-
analyse bestatigt werden (s. unten).

Um Messfehler zu vermeiden, sollten
gVL und RUL ggf. nachgemessen wer-
den. Dabei ist insbesondere auf eine
mogliche Schraglage des Taillenbandes
zu achten. Bei der Figuranalyse wird
dann die korrekte VL und RUL ermit-
telt. Diese Werte sind bei einer Kon-
struktion zu verwenden, sofern dann
die Differenz zwischen VL und RUL mit
der optimalen Balance aus der Formel-
tabelle libereinstimmt (siehe S. 118).

Warum eine Figuranalyse?

Prinzipiell gibt es nur eine Vorschrift
fur die jeweilige Grundschnitt-Kon-
struktion. Betrachtet man aber die
Vielgestaltigkeit von weiblichen Kor-
performen, kann man sich gar nicht
vorstellen, wie das funktionieren soll.

Fur jede Figur lasst sich tatsachlich -
mit Einschrankungen - auch ein Grund-
schnitt konstruieren.

Es stellt sich aber die Frage, mit wel-
chen KonstruktionsmaBen dieser Grund-
schnitt dann erstellt werden muss.



