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Die Aufnahme von Nahrung stellt die biologische Grundlage dar, um uns am Leben zu
erhalten und uns zu besonderen Leistungen zu befahigen. Essen und Trinken gehen aber weit
Uber diese rein physiologische Funktion hinaus. Sie sind existentiell im weitesten Sinne
unseres Daseins und damit unabdingbar verkn Gpft mit unserer kulturellen Basis. Essen und
Trinken werden damit zum Kulturthema schlechthin.

Das Buch ist dem Kulturthema Essen und Trinken gewidmet und enthalt Beitr &ge zur
historischen Entwicklung der Nahrungsmittelproduktion und Ernahrung bis hin zum modernen
Essenskult, zu den aktuellen Problemkreisen von Ern ahrung und Gesundheit, zur
Auseinandersetzung der Literatur, des Films und der bildenden Kunst mit Essen und Trinken,
zum religiésen Hintergrund von Essensregeln und zur 6konomischen Wirklichkeit der
gegenwartigen Nahrungsmittelversorgung. In einem breiten Kontext diskutiert der Band
Fragen, die uns in unserer Erndhrung und in unserer Beziehung zum Essen und Trinken
immer wieder beschaftigt haben und angesichts der Dauerprasenz von Schlagworten wie
Hunger, Fehlern &hrung, Techno-Food und Gastro-Erlebnis in den Medien mehr denn je
beschéaftigen.
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