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Vorwort

von Richard Rohr

Zu Beginn dieses Vorworts wiirde ich Sie gerne mit meinen bescheide-
nen Lateinkenntnissen beeindrucken: Quidquid recipitur, recipitur ad mo-
dum recipientis.

Wir mussten diesen Satz in unserem Unterricht tiber scholastische Phi-
losophie auswendig lernen. Irgendwann rief der Professor »Quidquid!« in
den Raum, und wir Studenten vollendeten pflichtschuldig sein Mantra. Es
bezeichnet ein Grundprinzip der Weltsicht von Thomas von Aquin und Jo-
hannes Duns Scotus im 13. Jahrhundert. Ubersetzt bedeutet es: »Was auch
immer empfangen wird, wird in der Weise des Empfingers empfangen.«

Warum erwihne ich das hier? Weil Sie nicht glauben sollen, Gott 9.0 wire
irgendein neuer Trend aus dem ausgeflippten Kalifornien oder der Miinchner
Eso-Szene. Die Idee, dass sich die menschlichen Fihigkeiten stufenweise ent-
wickeln, ist fiir Christen nichts Neues. So etwas erzihlt Jesus schon in seinem
Gleichnis iiber den Simann (Matthdus 13,23). Dort ist von mindestens vier
verschiedenen Weisen die Rede, wie Wirklichkeit empfangen werden kann.
Spiter platzierten wir Katholiken diese Idee der inneren geistlichen Reise mit
bestimmten Entwicklungsstufen an den Wianden unserer Kirchen: den Kreuz-
weg Jesu mit 14 Stationen. Intuitiv wurden damit genau die Bilder geschaffen,
die unsere Seele braucht, um tiefer zu verstehen und geheilt werden zu kén-
nen. Ja, es gibt in der Tat Stationen und Stufen auf der spirituellen Reise.

Dieses Muster ging weiter mit Augustinus. Er formulierte verschiedene
Stufen, die Heilige Schrift zu verstehen. Danach kamen die klassischen Wege
Reinigung, Erleuchtung und Vereinigung. Teresa von Avila sprach von ver-
schiedenen Wohnungen in der »inneren Burgg, Johannes vom Kreuz vom
Aufstieg auf den Berg Karmel, in der Moderne ging es weiter mit Jean Pia-
get, Jean Gebser, James Fowler, Laurence Kohlberg, Eric Erikson, Ken Wil-
ber, Carole Gilligan, Bill Plotkin und schlie8lich Clare Graves mit »Spiral
Dynamics«, das diesem Buch zugrunde liegt.

Einige unterscheiden sechs Stufen, andere sieben, acht oder neun, doch
die Zahl ist nicht so wichtig. Klar ist: Es gibt so etwas wie eine menschliche
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Reifung, und sie hat eine Richtung! Wenn wir nicht das Ziel kennen oder
den voraussichtlichen Pfad des menschlichen Wachstums, bleibt unsere
Menschlichkeit unzusammenhingend, ohne Struktur, ohne Flugbahn, ohne
Absicht und schliefllich ohne Sinn. Das genau ist die postmoderne Angst
und das Dilemma, das weite Teile der westlichen Welt ergriffen hat.

Die drei Autoren dieses Buches werden Sie einfiihren in die Stufen mensch-
licher Entwicklung und spirituellen Wachstums. Uber die Beschreibung dieser
einzelnen Stufen herrscht ein ruhiger, klarer Konsens. Ich iiberlasse Sie ger-
ne den Einsichten und der Erfahrung der drei Autoren, den Ergebnissen der
Wissenschaft und den FufSnoten. Vorher aber méchte ich Sie ermutigen, einen
Moment lang meine eigene Reise mit mir zu teilen. Eine Reise, die schon bald
70 Jahre dauert und typisch ist fiir so manchen Mann oder manche Frau. Ich
frage mich, ob all diese spirituellen Dinge mit zunehmendem Alter klarer wer-
den. Kierkegaard sagte einmal, wir konnten unser Leben nur vorwirts leben, es
aber nur riickwirts verstehen. Fiir mich ist das absolut wahr.

In meiner Kindheit sorgte ich mich, wie es wohl alle tun, um Wohlbefin-
den und Geborgenheit. Ich hatte doch nur meinen Korper, der Schmerz
fithlte und Freude, Sicherheit und Unsicherheit. Gliicklicherweise hatte ich
eine ziemlich bertihrungsfreudige deutsch-amerikanische Familie, in der es
erlaubt war, sich zu bertihren und bertihren zu lassen. Es gab keinen Miss-
brauch und nur wenig Konflikte, und so war meine erste Welt sicher und
gut. Es ging nicht gerade ekstatisch zu, aber bis auf den heutigen Tag festigt
und erdet sie mich.

Wie viele meiner Generation wuchs ich in einer religiosen Familie auf,
mit Gesprichen iiber Gott, katholische Heilige und Schutzengel, die da drau-
Ben alles unter Kontrolle hatten. Uberall Rituale und Symbole. Ich lernte
friih, was Gott gliicklich machte und was ihm missfiel. Das schuf einen weite-
ren Kreis von Sicherheit und Klarheit, der mir erlaubte, weiter hineinzuwach-
sen und mich hineinzuversetzen in eine liebevolle und vollkommen beseelte
Welt, die angefullt war mit Geist, so weit ich Geist damals begreifen konnte.

Bald lernte ich, dass ich Gott kontrollieren konnte durch mein gutes Ver-
halten, durch Gehorsam gegeniiber der Kirche und gegentiber verschiede-
nen Geboten. Ich machte mich selbst zu einem kleinen Helden, und Gott
stand mir auf Abruf zur Verfigung — einfach dadurch, dass ich ein braver
Junge war gegeniiber meinen Eltern und allen Autorititen. Ich hatte alles
unter Kontrolle, indem ich mich richtig verhielt. Und was richtig war, defi-
nierten unsere Familien. Es war eine gliickliche Welt, und ich blieb dort eine
lange, gute Zeit. Es gab eine Menge Belohnungen, und man lebte fast ohne
Angst. Es war gut fiir die soziale Ordnung in der Schule und auf den Stra-
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fRen. Meine Lehrer und Trainer mochten mich. Ich kann verstehen, warum
viele Menschen niemals dieses komfortable Zuhause verlassen. Es fiihlt sich
»gottgemifl« an.

Als ich ein Teenager wurde, tibernahmen die Verlockungen der Freiheit
und die Lust der Hormone das Kommando. Religion empfand ich dabei als
eine Art Schutzraum, der mir half, weiter die Kontrolle zu behalten. Aufler-
dem gab er mir die Sicherheit, dass ich der bestmoglichen Gruppe in der
Welt angehorte (amerikanisch, méinnlich, katholisch). Wenn die Welten, in
denen ich lebte, gut und sicher waren, dann war auch ich gut und sicher.
Selbst wenn ich mal die Grenzen austestete oder gegen die Regeln verstief3 —
ich stellte niemals infrage, dass ich und die Welt nur durch diese klaren Re-
geln zusammengehalten werden konnten. Diese guten Grenzen sicherten
meine Identitit und meine Wiirde. Ich verlief$ mich darauf, dass mich dieses
solide Fundament vorwirts katapultieren wiirde zum Erfolg. Wenn ich ein-
mal daran zweifelte, schimte ich mich und fiihlte mich schuldig. Es fiihlte
sich logisch und verniinftig an, Regeln zu gehorchen, sogar beim Sport, auf
jeden Fall in Sachen Religion. Ich bewunderte mich und andere fiir diesen
Gehorsam. Das alles fiihlte sich noch »gottgemafier« an als vorher.

Dann ging ich aufs Priesterseminar und entwickelte einen starken
Wunsch nach personlicher Erleuchtung. Ich bekam eine groflartige Ausbil-
dung, ein begrenztes Wissen tiber mich selbst und tiber die historischen Zu-
sammenhinge. Aber niemals so viel, dass ich wirklich die Gruppen hitte
hinterfragen konnen, die mir all diese Identitdt und Sicherheit fiir meine zu-
kiinftige Karriere gaben. Das Seminar vermittelte uns auf perfekte Weise das
Gefiihl, gut ausgebildet zu sein, doch vieles davon war pure Propaganda. Es
war nicht wirklich gelogen, aber unser Denken bewegte sich innerhalb einer
Art Schachtel, die fiir uns prima funktionierte.

Wir erlebten dort tatsichlich personliches Wachstum. Wir dachten ver-
niinftig und rational, aber noch nicht selbstkritisch. Wir waren noch weit
entfernt von dem, was ich heute Weisheit nennen wiirde. Ich und die Grup-
pen, in denen ich mich bewegte, blieben das Zentrum der Welt, zumindest
der Welt, die fiir Gott zihlte. Ich hatte Freunde, Gefihrten und niitzliche
Menschen um mich. Aber ich war nicht sicher, ob ich wirklich jemanden
mehr lieben konnte als mich selbst. Das sehe ich natiirlich erst heute so — da-
mals hitte ich geschworen, dass es ganz anders war.

Gott sei Dank hatte ich das Gliick, meine Jugend in den 60er-Jahren erle-
ben zu kénnen. Ich wurde wirklich gebildet, las eine Menge verschiedenster
Sachen und wurde zum ersten Mal konfrontiert mit ernsthaftem kritischem
Denken. Damit begann fiir mich erstmals eine Phase jenseits der Kindheit.
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Der Vietnamkrieg lief uns Amerika kritisch sehen, das Zweite Vatikanische
Konzil liefR uns den Katholizismus kritisch sehen, und durch die neuen the-
rapeutischen Wissenschaften sahen wir uns selbst und alle anderen kritisch.
Wir waren nicht mehr so gliicklich, aber wir waren sicher, dass wir jetzt echt
erleuchtet waren und frei. Wir fiihlten uns sehr sensibel und bewusst. Wir
waren liberale Demokraten in Amerika, wir waren fiir Gleichheit, Gerech-
tigkeit und jede Art politischer Korrektheit. Uns taten die Menschen leid,
die nicht so frei waren wie wir. Wir waren nicht so sicher, was oder wen wir
liebten. Aber wir wussten genau, was falsch war und was wir hassten. Das
verschaftte uns eine solide Grundlage fiir beruflichen Erfolg, gab uns Identi-
tat, und obendrein hatten wir einen Kreis gleichgesinnter Freunde, die eben-
so erleuchtet waren wie wir.

Dann kamen die mittleren 30 Jahre des Lebens, mit all ihren Erfahrungen
von Liebe und Verlust, voller Suche nach Antworten, nach innerer Wahrheit,
voll von stindigen Desillusionierungen, immer wieder gefolgt von neuen
Versuchen. Es gab viele personliche Fehler — im Denken, bei den Beziehun-
gen und bei praktischen Projekten. All diese Fehler waren unbezahlbar, ob-
wohl ich das erst jetzt sehen kann. Es war die schlimmstmdogliche Form von
Leben und die bestmogliche Form von Sterben. Ich habe aufgegeben, all die
verschiedenen Arten von Glauben und Unglauben zu zihlen, all die Gottes-
erfahrungen und Stindenerfahrungen, denen ich ausgesetzt war. Ich habe
ausgesprochen heilige Menschen auflerhalb der Kirche getroffen, und sehr
tote Menschen innerhalb der Kirche.

Ich reiste durch die ganze Welt und traf viele Menschen, die weder Ame-
rikaner noch Christen waren und trotzdem sehr liebevoll und gliicklich. Ich
traf viele Menschen, die »unsere« Werte viel besser lebten als wir. Viele mei-
ner neuen Helden kamen von auflerhalb meiner Gruppen und auflerhalb
meiner Religion. Ich schaffte es, einen gewissen Grad von Zweifel auszuhal-
ten und mich trotzdem in der Hand von jemandem zu fiihlen, den ich nach
wie vor Gott nennen méchte. Schliefflich bin ich Priester.

Ich erlebte viel Dunkelheit, viele Versuchungen, aber noch viel mehr Se-
gen. Am Ende fand ich mich inmitten einer »verborgenen Ganzheit«, wie
Thomas Merton das nannte. All die Widerspriiche und Paradoxien, die ich
erlebt hatte, waren nicht nur o.k., sondern wiinschenswert! Sie erschufen
eine wunderbare neue Welt, in der Liebe endlich moglich war. Mehr und
mehr wurde das Leben ein Feld der Vereinigung. Weniger und weniger war
Gott jemand da drauflen. Ich urteilte nicht mehr tiber die, die nicht so wa-
ren wie ich. Ich konnte Dinge leichter zulassen und mich an ihnen erfreuen,
anstatt sie stindig kontrollieren oder erkldren zu miissen (obwohl das nach
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wie vor seinen Reiz hat!). Es war eine ganz neue Art von Gliick, mit der ich
meine eigenen Angste und Zweifel ruhig ertragen konnte. Regelmiflig konn-
te ich dieses Feld der Vereinigung wiederfinden, jedes Mal in einer tieferen
Weise. Es gab nun weniger Hochs und weniger Tiefs, sondern einfach Leben.
Und zwar mein Leben, das jetzt irgendwie auch Gottes Leben geworden war.

Ich denke, Sie spiiren allméhlich die Verbindung zu Gott 9.0. Sie werden
in diesem Buch erfahren, dass Sie nicht verriickt sind, wenn Sie ahnlich ver-
riickte Erfahrungen gemacht haben wie ich.

Wir beginnen gerade, einen neuen, starken und gerdumigen Behilter zu
bauen, der endlich alle verriickten, scheinbar nicht zusammenpassenden In-
halte des Lebens enthilt. Das Ziel ist der Inhalt. Homers »Odyssee«, Her-
mann Hesses »Siddharta«, Etty Hillesums »Das denkende Herz« — all diese
groflen Biicher machen in verschiedenen Formen ein Muster deutlich: Sie
und ich leben in Kulturen und Kirchen, die den Behalter fiir wichtiger halten
als seine Inhalte. Uberall begegnen wir dummen Auseinandersetzungen von
der Art »mein Behilter ist besser als deiner«. Solche Sitze kommen haufig
von Menschen, die eine sehr schwache Wahrnehmung von sich selbst haben,
von ihrer eigenen Seele und dem, was sie zusammenhilt. Wenn ihr die Wein-
behilter verliert, sagt Jesus, verliert ihr auch den Wein.

Marion, Tiki und Tilman werden Thnen in einer neuartigen und frischen
Weise zeigen, wie wir wachsen: in Richtung Mitgefiihl, Inklusivitit, Weis-
heit, Geduld, Nondualitit. Wir werden immer weniger Antworten brauchen
und immer weniger Kontrolle. So entfaltet sich die Seele stufenweise auf ih-
rem Weg. So werden wir erwachsener. So werden wir eine Gesellschaft nicht
nur der Alteren, sondern derer, die Weisheit und Orientierung haben fiir
die nichste Generation. Solche im besten Sinne »Altesten« haben wir bitter
notig. Gott 9.0 wird Thnen den Weg in diese Richtung weisen, hin zu mehr
Gliick und Klarheit.

Ken Wilber hat einmal klug bemerkt, dass wir alle elitdr starten, aber
egalitdr landen. Dort allein, in der egalitiren Verbundenheit mit allen, sind
menschliche Gemeinschaft, Zusammenhalt, Weisheit und Mitgeftihl mog-
lich. Das ist die normale und natiirliche Richtung menschlichen Wachstums.
Dorthin wachsen kreative Kulturen. Das ist das Ziel jeder gesunden Spiritua-
litat. In diesem Buch werden die vielen Rastplitze, Umwege und Sackgassen
entlang dieses Weges beschrieben. Aber Sie werden dabei auch sehen, dass
die Seele immer gefithrt wird, und zwar nach vorne, in die Zukunft. Wenn
wir es ihr nur erlauben.
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Sie werden auf neue und aufregende Weise geduldiger werden mit ande-
ren, die noch wachsen, Sie werden mehr Hoffnung haben fiir diese Mensch-
heit, die sich auf eine wunderbare Ganzheit zubewegt. Und Sie werden den
Mut haben, sich als Geschopf Gottes zu bezeichnen. Endlich hat der Behilter
seinen ureigensten und besten Inhalt gefunden.

Richard Rohr, O.EM.
Center for Action and Contemplation
Albuquerque, New Mexico, Ostern 2010
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Einleitung

»Neun punkt null. Donnerwetter!« So reagierten viele, als sie den Titel die-
ses Buchs zum ersten Mal horten. Bei Updates von Computerprogrammen
(wo die Schreibweise »punkt null« ihren Ursprung hat) ist man hochstens
7.0 gewohnt; die Rede vom »Web 2.0« war seit 2003 ein grofles Schlagwort,
und ein paar besonders futuristische Feuilletonisten riefen schon mal ein
»Internet 3.0« aus. Aber 9.0, das ist schon was, selbst im Reich der kurzatmi-
gen Innovationen.

Ausgerechnet auf die Zahl 9 sind wir gekommen, weil wir Thnen in die-
sem Buch ein Modell vorstellen wollen, das die Entwicklung des mensch-
lichen Bewusstseins beschreibt, und dieses Modell hat tatsichlich neun Stu-
fen. Ja, es deutet sich sogar schon eine zehnte an, und auch die wird eines
Tages von einer elften abgelost werden. Sie merken schon, hier geht es um
etwas Grof3es.

Etwas ganz Grof3es sogar. Denn der Anspruch dieses Buchs ist kein gerin-
gerer als der, die gesamte geistige Entwicklung der Menschheit einzubezie-
hen. Es geht um einen Zeitraum von iiber 100000 Jahren und eine Gesamt-
zahl von iiber 100 Milliarden Personen. Das ist die Summe aller Menschen,
die zurzeit leben und jemals davor gelebt haben.!

Wir stellen Thnen in diesem Buch ein bisher einmaliges System vor, mit
dem Sie sich in den zahllosen Stromungen unserer Zeit besser zurechtfin-
den konnen. Auch die Geistesgeschichte der Vergangenheit werden Sie bes-
ser verstehen.

Wo das System herkommt

Vieles davon beruht auf den Gedanken von Clare Graves und Ken Wilber.
Die Erkenntnisse dieser amerikanischen Wissenschaftler ihrerseits haben ih-
ren Ursprung in der Arbeit vieler Denker. Seit Jahrhunderten hat es innova-
tive Frauen und Méanner gegeben, die weit in die Zukunft geblickt und die
Entdeckungen von Graves und Wilber vorbereitet haben.

Clare Graves (1914-1986) war ein US-amerikanischer Professor fiir Psy-
chologie und begriindete die »Ebenentheorie« der Personlichkeitsentwick-
lung. Er selbst nannte sie »Theorie der zyklisch auftauchenden Existenzebe-
nen« (Emergent Cyclical Levels of Existence Theory, kurz ECLET). Von 1952
bis 1959 befragte er mit einer von ihm entwickelten psychometrischen Me-
thode vor allem Studenten aus allen Kulturkreisen. Er entdeckte dabei, dass
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sich deren Wertsysteme und Grundiiberzeugungen in typische Gruppen zu-
sammenfassen lassen, die aufeinander aufbauen. Er nannte diese Bewusst-
seinsebenen »level«, was gewohnlich mit »Stufen« iibersetzt wird.

Als wir das erste Mal von dieser Theorie horten, waren wir als Theo-
logen wie elektrisiert. Denn Graves stellte bei seinen sozialpsychologischen
Forschungen ganz nebenbei fest, dass sich auch die Gottesvorstellungen
nach festen, vorhersagbaren Mustern verdndern. Wenn jemand »Gott« sagt,
misste er eigentlich dazu die Stufe seiner Entwicklung nennen, sozusagen
die Versionsnummer seines Gottesbegriffs. Dann stellt sich beispielsweise
heraus, dass orthodoxe Juden, konservative Katholiken oder traditionelle
Moslems meistens Gott 4.0 meinen, wenn sie von ihm sprechen. Protestan-
ten verstehen unter Gott eher Gott 5.0, wobei es auch Kreise gibt, die zurtick
zu Gott 4.0 tendieren. Die meisten engagierten Christen dagegen meinen
mit Gott die Version 6.0 — und werden von ihren Bischofen und anderen
4.0-Anhidngern permanent missverstanden.

Was Sie davon haben

Wir sind, je linger wir uns damit beschiftigen, umso tiberzeugter, dass die-
se Einsicht unseren Glauben revolutionieren kann. Ja, moglicherweise sogar
unsere Gesellschaft. Mit Graves’ Modell lassen sich bei vielen festgefahrenen
Diskussionen und ideologischen Grabenkdmpfen die Blockierungen leich-
ter benennen — und dadurch hoffentlich auch losen.

Bisher hat noch kein Theologe das Ebenenmodell von Graves fiir Kir-
che und Spiritualitit nutzbar gemacht. Das macht die Sache reizvoll, weil
es ein neuer Blick auf die Wirklichkeit ist. Sie konnen bei anderen Men-
schen, denen Sie davon berichten méchten, vermutlich nichts voraussetzen.
In Diskussionen zu diesem Thema werden Sie also immer ein wenig ausho-
len miissen, so wie wir das mit diesem Buch auch tun.

Sie werden am Beginn dieses Buchs ein Schema lernen, mit dem Sie die
einzelnen Bewusstseinsstufen schnell benennen kénnen: neun Farben, die
sich noch leichter merken lassen als die Zahlenbezeichnungen Gott 1.0 bis
Gott 9.0. Diese Farben haben zwei Schiiler von Clare Graves eingefiihrt,
Don Beck und Christopher Cowan. Sie verwenden das Schema in der Un-
ternehmens- und Organisationsberatung und haben es »Spiral Dynamics«
genannt. Unter diesem Namen wird es Thnen vielleicht ab und zu begegnen.
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Die Software unseres Bewusstseins

Bei jedem Ubergang (oder Update), etwa von Gott 5.0 zu Gott 6.0, dndert
sich, so wiirde man das mit technischen Begriffen sagen, das gesellschaftli-
che Betriebssystem. Ganz dhnlich wie bei den verschiedenen Windows-Ver-
sionen machen lingst nicht alle Menschen das Upgrade sofort mit, sobald
es angeboten wird. Einige springen zwar sofort auf, die meisten aber warten
erst einmal ab, ob es sich bewdhrt. Irgendwann ist die Mehrheit umgestie-
gen, aber einige wollen sich nicht umstellen und halten gewohnheitsmaf3ig
am alten fest, weil es ihren Bediirfnissen gentigt. Das geht durchaus eine Zeit
lang gut. Unangenehm spiirbar wird das erst, wenn Thnen jemand eine Text-
datei von Word 2010 schickt, das Thr altes Word von 1993 nicht mehr lesen
kann. Dann merken Sie, dass Sie Thre Software allmihlich auf den neuesten
Stand bringen sollten. Ahnlich ist es bei den Bewusstseinsstufen von Men-
schen und Gesellschaften.

Es gibt allerdings ein paar signifikante Unterschiede. Bei einem Compu-
ter konnen Sie auch einmal eine Softwaregeneration iiberspringen. Bei den
Bewusstseinsstufen geht das nicht. Nach Gott 4.0 miissen Sie sich zu Gott 5.0
weiterentwickeln. Sie werden sehen, dass viele Menschen gern direkt zu 6.0
upgraden mochten und dass das ein Grund ist fiir die vielen Unstimmigkei-
ten in Glaube, Theologie, Kirche und Gesellschaft.

Verschiedene Systeme nebeneinander

Ein weiterer Unterschied betrifft die Komplexitit unseres Bewusstseins. Ein
Computer erhilt stets als Ganzer ein neues Betriebssystem. Das menschli-
che Bewusstsein dagegen besteht aus mehreren Bereichen, die unterschied-
lichen Bewusstseinsstufen angehoren konnen. So kommt es durchaus vor,
dass Menschen ein Glaubenssystem mit Gott 4.0 haben, im Berufsleben rei-
bungslos in 5.0 funktionieren, in Partnerschaft und Freundeskreis aber ist
fiir sie bereits 6.0 Standard. Und wenn sie am Wochenende ein Sportstadion
besuchen, erfreuen sie sich im Betriebssystem 3.0. Wir werden dieses Phédno-
men, das der Philosoph Ken Wilber beschrieben hat, »Entwicklungslinien«
nennen: Stellen Sie sich Thr Bewusstsein vor wie verschieden hohe Tiirme,
die unterschiedlich weit in die Bewusstseinsstufen hineinreichen.
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Die Betriebszustiande des Bewusstseins

Es gibt noch eine Differenzierung, die vor allem den Gottesbegriff betrifft.
Als Vergleich kann wieder ein moderner PC gelten, am besten ein Laptop.
Der hat verschiedene Betriebszustinde: Wenn Sie ihn an eine Steckdose an-
schlieflen, lduft er im Normalmodus. Arbeiten Sie unterwegs mit dem Akku,
schaltet das Gerit in den Energiesparmodus. Wollen Sie das Ding ausschal-
ten, ist das gar nicht so einfach. Sie miissen sich entscheiden zwischen einem
»Ruhezustand«, einem Stand-by-Modus und dem kompletten »Herunter-
fahren«. Und selbst dann sind bestimmte Funktionen noch in Betrieb — die
Uhr lduft weiter, oder Netzwerkanschliisse werden noch weiter versorgt.

Auch Sie als Mensch leben in verschiedenen Modi. Wihrend Sie diese
Zeilen lesen, sind Sie (hoffentlich) im Wachzustand. Wenn Sie abends zu
Bett gehen, fallen Sie nach einiger Zeit in den Schlafzustand. Viele Korper-
funktionen sind dann gleichsam im Energiesparmodus, andere aber sind
noch in Betrieb: Atmung, Herz, Kreislauf, der Gehorsinn, auch Thr Gehirn
ist keineswegs abgeschaltet. Ja, es vollbringt wihrend des Traumens sogar
Leistungen, zu denen es im Wachzustand gar nicht fihig wire.

Die Kenntnis und Unterscheidung der unterschiedlich tiefen spirituel-
len »Zustinde« gehort zum Kerngeschift aller Religionen. Deswegen haben
wir dem Phidnomen dieser meditativen Zustiande ein Extrakapitel gewidmet.

Stufen und Typen

Als Computernutzer oder -nutzerin wissen Sie, dass es viele verschiedene
PC-Hersteller und PC-Arten gibt, und dass das so gut wie keinen Einfluss
hat auf die Software, die darauf lauft.

Vergleichbar ist das mit den verschiedenen Typen von Menschen: Es
gibt Médnner und Frauen, Alte und Junge, hochgebildete und sehr schlich-
te Gemdtter, Europder und Afrikaner, Asiaten und Amerikaner. Nach ver-
schiedensten Rastern lassen sich Personlichkeitstypen aufteilen: C.G. Jungs
Archetypen, Riemanns Grundformen der Angst, das DISG-Schema, der
Myers-Briggs-Typenindikator oder das Enneagramm. Braucht es da wirk-
lich noch ein weiteres Stufenmodell? Und wenn ja, wie hingen Typen und
Stufen zusammen?

Wir drei haben uns tiber 20 Jahre lang mit den neun Enneagrammtypen
beschiftigt und uns immer wieder gefragt: Warum zeigen mehrere Personen
des eindeutig gleichen Enneagrammtyps so deutliche Unterschiede in ihren
Weltbildern und Reifegraden? Warum erlebten manche von ihnen innere
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Umbriiche und hatten danach das Gefiihl, auf einem vo6llig neuen Bewusst-
seinsfeld angekommen zu sein? Warum erlebten andere nichts dergleichen?
Mit Hilfe von Graves’ Bewusstseinsstufen haben wir das Ritsel endlich 1osen
konnen: Die einen erlebten eine Wanderung durch mehrere Stufen, wihrend
die anderen innerhalb einer Stufe zu hoherer innerer Reife fanden.

Alle neun Enneagramm-Muster kommen auf jeder der sechs, sieben oder
mehr Bewusstseinsstufen vor. Das jeweilige Muster bleibt auch bei einem
Stufenwechsel erhalten. Ein harmoniebediirftiger Typ vom Muster Neun
kann sich mit seinem spirituellen Schwerpunkt auf der Ebene von Gott 2.0
befinden oder auf 6.0 und hoher. Sein Personlichkeitsmuster wird immer
erkennbar bleiben. Sein Reifegrad aber, seine Integrationsfihigkeit und sein
spirituelles Bewusstsein werden immer von der Stufe abhingen, in der er
sich befindet. Entsprechend setzt sich eine Neun auf der Stufe Gott 4.0 mit
einem vollig anderen Gottesbild auseinander als eine Neun auf der Stufe
Gott 7.0 — und jeder dieser Menschen braucht psychologisch wie seelsorger-
lich eine andere Begleitung!

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Muster kann viel zur Person-
lichkeitsentwicklung beitragen. Dieses Buch bietet dhnlich einschlagende
Aha-Frlebnisse. Die neun vertikalen Stufen, die hier in Gott 9.0 beschrieben
werden, sind die ideale Ergidnzung zu den neun horizontalen Typmustern,
die das Enneagramm vermittelt.

Schattenarbeit

In unserer Therapeuten- und Seelsorgearbeit haben wir gelernt, dass es ohne
Schattenarbeit kein wirkliches personliches und spirituelles Wachstum gibt.
Mit Schatten sind die unbewussten Anteile einer Personlichkeit gemeint, die
man — ohne es anfangs zu bemerken — verleugnet, verdriangt und abspaltet.
Man nimmt zum Beispiel Neid, Hochmut, Angst, Wut nicht mehr bewusst
wahr, obwohl sie noch da sind. Andere aber bemerken das durchaus und re-
agieren mit Abwehr oder Kritik. Die Beziehung zu sich selbst und zu ande-
ren wird durch den unbewussten Schatten belastet. Alles, was unterdriickt
wird, kann sich auch zurtickmelden als schmerzliches Korpersymptom. Ein
korperlicher Leidensweg beginnt, dessen Ursache aber psychischer Natur ist.

Den Schatten aufzuspiiren ist ein wesentlicher Beitrag zum eigenen
Wohlergehen in korperlicher, seelischer und geistiger Hinsicht. Um den
Schatten aufzudecken, muss man sich kritisch selbst betrachten und sich
auseinandersetzen mit den problematischen Anteilen der eigenen Person-
lichkeitsstruktur. Gute Techniken dafiir sind Voice Dialogue, Enneagramm,
Wertimagination oder Big-Mind-Prozess. Dort kann man sich seinen Ver-
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meidungsstrategien, Abwehrmechanismen oder inneren Gegenspielern
zuwenden und mit ihnen sprechen. Gerade bei Schattenarbeit sollte man
darauf achten, sich eine seriose und kompetente Begleitung zu suchen. In-
zwischen gibt es auch einen psychotherapeutischen Ansatz, der alle Stufen
beriicksichtigt. Welche Art von Psychotherapie gerade angemessen ist, hingt
dabei von der Entwicklungsstufe ab, auf der eine Stérung aufgetaucht ist.?

Die Grenzen aller Vergleiche

Trotz aller Vergleiche mit Betriebssystemen und Versionsnummern ist na-
tirlich klar: Wir Menschen sind keine Computer. Wir sind unendlich viel
komplexer. Wir haben mehr Fragen als Antworten angesichts dieser wider-
spriichlichen Wirklichkeit. Und wir haben besonders viele Zweifel in Glau-
bensfragen. In diesem Buch aber werden Sie entdecken, dass Sie nicht nur
zweifeln diirfen an Threm gegenwirtigen Glauben, sondern dass dieses Zwei-
feln eine ganz wesentliche, wunderbare Fihigkeit von Thnen ist.

Zweifeln 16st Sie heraus aus den Grenzen einer tiberholten Bewusstseins-
stufe. Der Zweifel ist ein Indiz dafiir, dass Sie die nichsthohere Bewusst-
seinsstufe bereits anzieht wie ein Magnet. Der Mystiker Franz von Sales
sprach davon, dass Gott selbst diese magnetische Anziehungskraft ist, die
ein »Kraftfeld des Hinweggerissen-Werdens«® erzeugt. Dieser wunderbare
Magnetismus ermoglicht es Threm Bewusstsein, sich immer weiter aufzu-
schwingen — von Threr aktuellen Stufe bis hin zu Gott 9.0 und vielleicht da-
riiber hinaus.

Laden Sie also bitte Thren inneren Zweifler zur Lektiire ein. Sehen Sie in
seiner Anwesenheit ein Indiz fiir Thr spirituelles Interesse, weiter zu wach-
sen. Sind Sie neugierig geworden? Sehr gut, denn jetzt geht es los.
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GeLs

Stufen

— die Grundkonstruktion
unseres Bewusstseins

Gottes Kommen kiindigt sich darin an,
dass wir fithlen: So darfich nicht bleiben!

Friedrich Rittelmeyer, protestantischer Pfarrer und Griinder der Christengemeinschaft

Leben heifst, sich verdndern. Vollkommen sein heifSt,
sich oft verdndert haben.

Kardinal John Henry Newman

Das Land der Wahrheit kann ich nur erforschen, wenn ich meinen
Standpunkt indere.

Hans Urs von Balthasar, katholischer Theologe

Von diesem neuen Sein schreitet der Mensch weiter und geht iiber in ein
anderes, neues Sein durch das Leiden, das heif$t durch ein Anderswerden
in ein besseres Sein, und von hier wiederum in ein anderes. Darum ist es
wirklich so, dass der Mensch immer im Zustand des Entbloftseins ist,
immer im Werden oder im Zustand der Moglichkeit.

Martin Luther

STUFEN
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Am Morgen erwacht Peter vom leisen Wimmern des Babys. Er holt es zu sei-
ner Frau ans Bett und schaut ein bisschen zu, wie die Kleine gestillt wird.

Als sich Peter an den Friihstiickstisch setzt und in der Zeitung einen Be-
richt iiber indianische Schamanen iiberfliegt, ist er konfrontiert mit dem
plotzlichen Wutausbruch seines dreijihrigen Sohnes, der unbedingt Nudeln
zum Frithstiick will.

Unten vor dem Haus entdeckt Peter an seinem Auto einen Strafzettel der
kommunalen Verkehrsiiberwachung, weil er zwei Meter zu nah an der Kreu-
zung geparkt hat. In seiner Firma angekommen, nimmt Peter den ganzen
Tag teil an einem internen Managementtraining zur Kostenreduzierung und
Effizienzsteigerung seiner Abteilung, bei dem er die Analyseergebnisse kritisch
kommentiert. Auf dem Riickweg besucht Peter noch rasch den Eine-Welt-La-
den, wo er Biogemiise und Fair-Trade-Produkte kauft und eine Spende fiir
ein Alphabetisierungsprojekt in Indien in eine Sammelbiichse wirft.

Am Abend, als die Kinder schlafen, liest Peter ein Buch iiber systemische
Organisationsaufstellungen. Zum Abschluss des Tages schaut Peter auf sei-
nem iPhone noch die Twitter-Streams an, die er abonniert hat: von einer
amerikanischen Klimaforscherin, einem bretonischen Franziskaner in Indi-
en und einem australischen Surflehrer.
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Vom Leben in verschiedenen Bewusstseinsstufen

Wo war Peter eigentlich? Er erlebte einen fiir heutige Zeitgenossen ziemlich
normalen Tagesablauf. Gleichzeitig streifte er, ohne sich dessen richtig be-
wusst zu sein, wihrend weniger Stunden auch durch verschiedene unsicht-
bare innere Bewusstseinsgebiete und duflere sichtbare Lebensraume: Er be-
gegnete nacheinander
+ dem archaischen Bewusstseinsraum eines Babys,
+ dem magischen Vorstellungsraum der Schamanen,
+ dem egozentrischen Machtwillen seines kleinen Sohnes,
+ dem polizeilichen Ordnungsdenken aufgrund verbindlicher Regeln,
+ dem rationalen Denken und Gestalten einer modernen
Leistungsgesellschatft,
+ dem Bewusstsein und Handlungsraum sozialer Warme
und 6kologischer Verantwortung,
+ dem Interagieren mittels systemischer Prozesse
und Verkniipfungen und
+ dem integralen Bewusstseinskonzept auf der Basis globaler Vernetzung.

Diese menschlichen Bewusstseinsgebiete deutlich voneinander zu unter-
scheiden, gelang Entwicklungsforschern verschiedener Disziplinen erst in
den letzten 50 Jahren. Sie stiefen unabhingig voneinander auf verschiede-
ne fortschreitende Grade menschlicher Entwicklung. Man fand eine Menge
von Bezeichnungen dafiir: Bewusstseinsstufen, Bediirfnispyramiden, Wer-
tepyramiden, Erkenntnisfelder, Stufen des Glaubens, Entwicklungswellen,
Reifestadien oder Wahrnehmungsebenen.

Der amerikanische Erkenntnistheoretiker Clare Graves konnte auf der
Basis von jahrelangen sozialpsychologischen Studien nachweisen, dass welt-
weit und kulturtibergreifend immer die gleichen typischen Entwicklungsstu-
fen erscheinen. Sie bauen aufeinander auf und bilden Wertesysteme. Graves
dynamisches Stufensystem wurde von seinen Schiilern weiterentwickelt und
findet sich heute vor allem unter der Bezeichnung »Spiral Dynamics«.

Graves hatte einen grundsitzlichen Zusammenhang erfasst: Zu be-
stimmten Werten passt stets eine bestimmte Kultur menschlicher Zusam-
menarbeit. Entsprechend verdndern sich Fithrungsstruktur und Leitkultur
in Familien, Gruppen, Stimmen, Gesellschaften und auch Unternehmen. Es
geht also immer um das Zusammenleben »kultureller Institutionen«. Graves
erkannte acht verschiedene Stufen, weitere postulierte er theoretisch.
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Anpassung an neue Lebensbedingungen

Diese Stufen sind alles andere als eng oder statisch. Man stellt sie sich am
besten als weitraumige Ebenen oder Rdume vor, in denen ein stindiger Aus-
tausch stattfindet zwischen einem bestimmten Set aus Umweltbedingungen
und einem damit konfrontierten sozialen Organismus. Dieser Organismus
braucht passend ausgereifte korperliche wie geistige Bewiltigungsmecha-
nismen (»conditions for existence«), die ihm helfen, mit dieser Umgebung
(»conditions of existence«) zurechtzukommen.

Ein Wissenschaftler, der ein halbes Jahr in einer Forschungsstation am
Nordpol leben soll, muss psychisch wie physisch dieser Situation gewachsen
sein und mit den notwendigen Ressourcen (Technik, Energieversorgung,
Lebensmittel) ausgestattet werden. Ist er das, so kann er das Leben unter
diesen Existenzbedingungen meistern. Das Gleiche gilt fiir ein sechsjahriges
Kind, das in die Schule kommt. Es braucht passende Bewiltigungsmecha-
nismen, damit es sich unter den Bedingungen dieser Existenzebene zurecht-
finden kann: Es muss sich sprachlich ausdriicken kénnen, feinmotorisch fit
sein, sich sozial verhalten und Regeln akzeptieren kénnen. Dartiber hinaus
braucht es Stifte, Biicher, einen Lernraum und Lehrkrifte.

Jeder Wechsel von einer Stufe zur nichsten markiert ein Rettungsprogramm
fiir die Spezies Mensch, ohne das sie nicht iiberlebt hitte. Es geht um eine
Evolution des menschlichen Geistes. Dabei entwickeln sich neue Werte und
neue Gewohnheiten. Das geht nicht schlagartig, sondern in einem dyna-
mischen Anpassungsprozess an eine sich verdndernde Umwelt. Neue Mog-
lichkeiten werden sichtbar. Manche Menschen ergreifen sie schneller, an-
dere brauchen sehr lange, um sich umzustellen. Wer mittendrin ist, sptirt
die Verinderungen kaum. Riickblickend aber wird klar, dass sich eine ganz
neue Lebensform entwickelt hat, mit einem eigenen Mix aus Werten, Welt-
anschauungen, Denkweisen, Glaubensgebiuden, Organisationsprinzipien
und Lebensstilen, der sie klar von den anderen unterscheidet.

Sobald man eine Stufe erreicht hat, stehen einem die neuen Wahrneh-
mungs- und Verstehensmoglichkeiten dauerhaft zur Verfiigung. Etwa wie bei
der Sprache: Wer sprechen gelernt hat, hat einen bleibenden Zugang zu dieser
Form von Kommunikation. Er kann sein Sprachverstindnis aber auch aus-
bauen. Er kann lernen, komplexer zu denken, sich immer differenzierter aus-
zudriicken und dadurch weitere Entwicklungsstufen zu erschlief3en.
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Test

Wenn Sie Lust haben, wire jetzt ein guter Zeitpunkt bei der Lektiire dieses
Buchs, um einen Selbsttest zu machen: Auf welcher Stufe leben Sie momen-
tan schwerpunktmifig? Damit bekommen Sie einen guten Uberblick iiber
die Themen der Bewusstseinsstufen, tiber sich selbst und was beides mitei-
nander zu tun hat.

Lesen Sie die folgenden 11 mal 7 Aussagen durch. Kreuzen Sie spontan

an, wie sehr Sie der Aussage zustimmen:

0 = gar nicht 1 = ein wenig 2 = viel 3 = total

Mein Beruf

Die Hohe der Bezahlung ist mir bei einem Beruf weniger wichtig.
Hauptsache, meine Arbeit fordert das Wohl anderer und der gesamten
Gesellschaft.012 3

Fir mich kommen nur Unternehmen infrage, die mir meine Freiheit
lassen: dass ich frei kommen und gehen kann und nicht vorgeschrieben
bekomme, was ich zu denken habe. 012 3

Ich lerne leidenschaftlich gerne und erkenne selbst, welche Informatio-
nen wie zusammenpassen. 0 1 2 3

Der fiir mich ideale Job ist eine Tétigkeit, bei der man mir meine Ruhe
lasst und ich moglichst viel Geld verdienen kann. 012 3

Ich finde es wichtig, dass ein Unternehmen klare Grundsitze hat, an die
sich jeder halten muss und die auch schriftlich vorliegen. 01 2 3

Im Beruf suche ich mir meine Nische, in der meine Fahigkeiten optimal
zur Geltung kommen und gut bezahlt werden. 012 3

Eine Arbeitsgruppe in einer Firma braucht feste Rituale, damit alle wirk-
lich zusammenbhalten.0 1 2 3

Mein Einkommen

10.

Die Bezahlung eines Mitarbeiters sollte sich nach seinem Engagement
fiir das Unternehmen ausrichten. Auch Mut zum Risiko sollte belohnt
werden.0 123

Materielle Dinge sind mir im Lauf meines Lebens immer weniger wich-
tig geworden. 012 3

Materielles ist mir durchaus wichtig, ja, es kann auf mich durchaus eine
magische Wirkung austiben. 012 3
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- Ein Lese- und Arbeitsbuch fur alle, die eine religiése Heimat suchen
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- Auf der »Spirale des Geistes« zu immer neuen spirituellen Bewusstseinsstufen
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eine religidse Heimat suchen. Die »Spirale des Geistes« ist ein Modell, das die verschiedenen
bisherigen Bewusstseinsebenen der jeweiligen Gottesvorstellungen abbildet und zueinander
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»Gott 9.0« vermittelt eine positive Zukunftsvision, in der Werte neu mit Inhalten gefillt werden
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»Gott 9.0 weist Ihnen einen vollig neuen Weg in Richtung Klarheit, Gliick und gesunder
Spiritualitat. Sie werden Vieles mit neuen Augen sehen — die naturliche Entwicklung
menschlichen Bewusstseins, den Reichtum kultureller Kreativitat und die schrittweise Entfaltung
der Seele zu mehr Mitgefiihl und nondualer Weisheit.« Richard Rohr



