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V

Vorwort

Die Entdeckung der Psychopharmaka und ihre Einführung in die Behandlung psychiatrisch 
Erkrankter stellt eine der größten Innovationen der gesamten Medizin dar. Dass man mit che-
mischen Substanzen Geisteszustände beeinflussen kann, war schon in der Antike bekannt. Auf 
die ersten Arzneimittel, mit denen psychische Leiden erfolgreich behandelt werden konnten, 
musste aber bis in die 1950-er Jahre gewartet werden, als französische und Schweizer Pharma-
kologen und Psychiater Substanzklassen identifizierten und erprobten, die noch heute das 
Grundkonzept der Psychopharmakologie darstellen. Die ersten Psychopharmaka lösten eine 
grundlegende Wandlung des wissenschaftlichen Denkstils in der Psychiatrie aus und hatten 
segensreiche Auswirkungen auf die Art des Umgangs mit psychiatrischen Patienten. Dennoch 
sind Psychopharmaka immer noch Gegenstand zahlreicher Kontroversen. Es erstaunt, dass in 
keiner anderen medizinischen Fachdisziplin alternative Betrachtungsweisen, die sich um wis-
senschaftliche Absicherung gar nicht bemühen, auch heute, gerade im deutschsprachigen Raum, 
so große Anhängerschaft finden. Während in China die verschiedenartigen Pflanzenextrakte, 
die aus der dortigen traditionellen Medizin abgeleitet sind, zunehmend durch »westliche« Me-
dikamente ersetzt oder zumindest ergänzt werden, haben chinesische Arzneien ihren Umsatz in 
Europa vervielfacht. Offenbar ist es vielen Menschen, aber auch Ärzten, noch nicht geheuer, 
Erkrankungen des Gehirns, dessen biologische Komplexität wir nur in einzelnen wenigen Fa-
cetten kennen, mit chemischen Substanzen zu behandeln, deren Wirkmechanismen uns bis 
heute – über 50 Jahre nach ihrer Einführung – unbekannt geblieben sind. 

Die Initiative zu diesem Handbuch wurde von Otto Benkert ergriffen, und die Herausgeber 
betrachten es als wichtige Aufgabe, die psychiatrische Pharmakotherapie sowohl hinsichtlich 
ihrer klinischen Möglichkeiten als auch ihrer theoretischen Grundlagen gut zu positionieren. 
Seit der Entdeckung der Medikamente gegen Depression, Manie, Angst und Schizophrenie in 
den 1950-er Jahren sind mehr Fortschritte erreicht worden, als dies auf den ersten Blick erscheint 
und in Schlagwörtern wie »Innovationskrise« widergespiegelt wird. Neue Antidepressiva haben 
wesentlich weniger Nebenwirkungen, und das Risiko, sich durch Überdosierung zu vergiften, 
ist nur noch geringfügig. Die heute zur Verfügung stehenden Antipsychotika haben ebenfalls 
weniger Nebenwirkungen, vor allem die sehr belastenden Bewegungsstörungen müssen nicht 
mehr akzeptiert werden. Diese und viele andere positive Eigenschaften erlauben ihren viel brei-
teren Einsatz, als dies früher noch möglich war, und haben geholfen, die Verwendung von 
Benzodiazepinen einzuschränken. Auch die Phasenprophylaxe ist durch neue Antikonvulsiva 
wesentlich bereichert worden. 

Zahlreiche neue große Aufgaben sind für die Psychopharmakologie dazugekommen. Alte 
Menschen, die weniger gut auf Psychopharmaka ansprechen, so zu behandeln, dass die Risiken 
der Chronifizierung vermieden werden, sind ebenso wie die Demenztherapien zwei zentrale 
Zukunftsaufgaben unseres Fachs.

Was wir noch immer vermissen, ist die Umsetzung der vielen Impulse aus der Grundlagen-
forschung in neue Psychopharmaka. Noch immer basieren alte wie neue Antidepressiva auf 
Wirkmechanismen, die eine Verstärkung der Neurotransmission durch biogene Amine hervor-
rufen. Auch die Antipsychotika weisen eine geringe pharmakologische Diversifikation auf. Er-
gebnisse der Kausal- und der Pharmakogenetik, aber auch der hypothesengeleiteten Ursachen-
forschung haben sich bis heute noch nicht in grundsätzlich neue Arzneimittel übersetzen lassen. 
Ein möglicher Grund mag die Scheu der pharmazeutischen Industrie sein, die hohen Entwick-
lungskosten für ein neuartiges Wirkprinzip aufzubringen und damit ein Risiko einzugehen, das 
schwerer kalkulierbar ist als bei der Entwicklung eines Medikaments nach bewährtem Mecha-
nismus. Letztendlich wird die Zahl der Patienten klein sein, die von einem neuartigen Medika-
ment besonders profitieren, das für den betreffenden Patienten sozusagen maßgeschneidert ist 
und damit auch einen ganz spezifischen Wirkmechanismus besitzt. Ein wesentlicher Hinde-
rungsgrund für spezifische Medikamente ist das Fehlen von Labormarkern, mit deren Hilfe der 
Arzt entscheiden kann, welches das richtige Medikament für den richtigen Patienten ist. Für die 
Industrie ist die Fragmentierung des sehr lukrativen Markts sicher eine berechtigte Befürchtung. 



VI Vorwort

Einer gesamtökonomischen Betrachtung allerdings halten diese Einwände nicht Stand. Es hat 
sich gezeigt, dass sich die Umsetzung der Grundlagenforschung in die klinische Anwendung 
nicht auf die Entwicklung immer spezifischer wirkender Pharmaka beschränken darf. Dem 
Kliniker müssen auch Labortests als Entscheidungshilfen für die Differenzialtherapie zugäng-
lich gemacht werden. 

In diesem Handbuch werden auch diese Aspekte aufgeführt und gezeigt, wie die akade-
mische Grundlagenforschung im Akkord mit der klinischen Forschung helfen wird, den Weg 
für große Innovationen zu ebnen.

Bis diese »großen« Ziele erreicht sind, muss der klinisch tätige Psychiater die ihm zur Ver-
fügung stehenden Möglichkeiten mit größtmöglichem Pragmatismus ausschöpfen. Hierzu ge-
hören pharmakokinetische Daten und genetische Untersuchungen ebenso wie die von nosolo-
gischen Konzepten losgelösten »Off-label«- und Kombinationstherapien. Diese Aspekte haben 
in unserem Handbuch den größten Raum erhalten. Wir waren bei der Auswahl der Themen und 
ihrer Verfasser bestrebt, ausgewogen die Möglichkeiten der Grundlagenforschung mit Anre-
gungen für die Praxis zu verbinden. Die Vorbereitung zur ersten Auflage hat sich über eine er-
heblich längere Zeit hingezogen, als wir ursprünglich geplant hatten. Wir danken daher vor 
allem denjenigen Autoren, die lange auf das Erscheinen der ersten Auflage warten mussten, für 
ihre Geduld.

Unser Dank gilt in besonderem Maße Frau Dembowsky für ihre Lektoratsarbeit, Frau Jun-
kert für die Unterstützung der Herausgeber und Herrn Nagels für die Unterstützung bei der 
Endredaktion.

Florian Holsboer, München

Gerhard Gründer, Aachen

Otto Benkert, Mainz

Im Herbst 2007
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