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EINLEITUNG

von Rainer Funk

Unser Leben ist ein ,Leben zwischen Haben und Sein“.
Diese Erfahrung machen viele, die sich von Erich Fromms
Alternative ,,Haben oder Sein” bewegen und zu einer Ver-
anderung ihres Lebens anregen lassen. Die Alternative hat
Erich Fromm 1976 in seinem Buch Haben oder Sein formu-
liert. Diesem Buch folgte 1989, neun Jahre nach dem Tod
von Erich Fromm, ein weiteres, das den Titel hat Vom Ha-
ben zum Sein und jene Kapitel aus dem Nachla8 enthiilt,
die er zwar fiir das 1976 erschienene Buch verfaflt, jedoch
aus verschiedenen Griinden damals nicht verdffentlicht
hatte.

Die Alternative ,Haben oder Sein” dient vielen als
Schliissel zum Verstindnis dessen, woran sie bewuf3t, halb-
bewuflt oder unbewuflt ihr Herz hingen und was sie fak-
tisch mit Leidenschaftlichkeit in ihrem Leben verfolgen.
Mit ihr 1488t sich nicht nur begrifflich fassen und diagnosti-
zieren, was in Wirklichkeit in jedem von uns vor sich geht;
sie ist zugleich auch eine konkretisierbare Leitidee zur Ver-
anderung unseres Lebens.

Wer immer versucht, seine eigene Orientierung am Ha-
ben zu erkennen und mit der Orientierung am Sein eine Al-
ternative zu praktizieren, entwickelt das Bediirfnis, iiber
den Weg dorthin noch mehr zu erfahren. Diesem Bediirfnis
mochte das vorliegende Lesebuch zur Alternative ,Haben
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oder Sein” entsprechen. Es will nicht die Lektiire der beiden
Biicher Haben oder Sein und Vom Haben zum Sein ersetzen,
sondern erginzen. Dies ergibt sich sowohl aus der Auswahl
der hier versammelten Texte wie aus der Art ihrer Zusam-
menstellung. Dariiber hinaus verfolgt der Band Leben zwi-
schen Haben und Sein das Anliegen, die vielfiltigen
Mifverstindnisse, die es um die Alternative ,Haben oder
Sein” gibt, zu reduzieren und jene Aspekte der Alternative
hervorzuheben, die sich nach bald zwanzigjihrigem ,Um-
gang” mit Fromms Alternative als besonders fruchtbar und
wegweisend herausstellten.

Vieles, was in den beiden genannten Biichern in wohlge-
setzten Worten formuliert ist, kommt als gesprochenes
Wort erst richtig an. Vortrige und Interviews sind deshalb
eine wichtige Erginzung und Bereicherung. Zwar schrieb
Erich Fromm alle seine Biicher in Englisch, doch hielt er in
den siebziger Jahren zur Entstehungszeit von Haben oder
Sein eine Reihe von Vortrigen in deutscher Sprache und
gab zahlreiche deutsche Interviews. Die Transkripte dieser
sonst nicht oder nur schwer zuginglichen Interviews und
Vortrige bilden einen wesentlichen Grundstock des vorlie-
genden Bandes.

Die Alternative ,Haben oder Sein” als Grundausrichtun-
gen des leidenschaftlichen Strebens — des Charakters —
hatte Erich Fromm iiber viele Jahre bereits beschiftigt, be-
vor er ihr am Ende seines Lebens ein eigenes Buch widmete.
Vorformuliert bei Meister Eckhart und Karl Marx (vgl.
E. Fromm, 1992b) faf3te er sie in den vierziger Jahren bereits
als Alternative zwischen nicht-produktiver und produkti-
ver Charakterorientierung (vgl. E. Fromm, 1947a), spiter
auch als Alternative zwischen Destruktivitit bzw. Nekro-
philie und Kreativitdt bzw. Biophilie (vgl. E. Fromm 1964a).
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Auch zu diesen Alternativen gibt es Beitrage und Vortrige,

die gerade das, was Fromm mit der Existenzweise des Seins

meint, illustrieren. Weil auch sie weitgehend unbekannt
sind, fanden sie in diesen Band Eingang.

SchlieBlich enthilt der Band einige zentrale Abschnitte
aus den beiden Biichern Haben oder Sein und Vom Haben
zum Sein , die fiir die Frage des Lebens zwischen Haben und
Sein und des Wegs zu einer Orientierung am Sein besonders
aufschlufireich sind, sowie als Einleitung ein bisher unver-
offentlichtes Manuskript zu dem Buch Haben oder Sein .

Fiir den vorliegenden Band wurden die Texte so ausge-
wihlt, dafl sie in ihrer Abfolge und Gesamtheit ein ge-
schlossenes Ganzes ergeben. Jede Auswahl und Zusammen-
stellung von Texten verfolgt bestimmte Interessen. Ein
Interesse war, das Leben zwischen der Orientierung am Ha-
ben und der am Sein zu verdeutlichen. Kernstiick des vor-
liegenden Bandes stellt deshalb das Kapitel , Merkmale
eines Lebens zwischen Haben und Sein” dar. Sowohl fiir die
Orientierung am Haben wie fiir die am Sein sind ganz be-
stimmte Auflerungsformen charakteristisch. Dabei wurde
jeweils zwischen der fiir die Orientierung am Haben typi-
schen direkten AufSerungsform und den fiir sie charakteri-
stischen Kompensationsformen bzw. Abwehrformationen
unterschieden:

— Fiir den, der sich am Sein orientiert, ist die Freude am Le-
ben typisch, wihrend fiir den am Haben Orientierten
eine spezifische Verlustangst und Depressivitit kenn-
zeichnend ist, die bevorzugt durch suchthafte Formen
des Konsumierenmiissen kompensiert werden.

— Wer sich am Sein orientiert, ist produktiv tdtig und lebt
aus einer inneren Aktivitit, wihrend der am Haben Fi-
xierte von einer eigenartigen Passivitit bestimmt ist; in
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Wirklichkeit wird er gelebt. Um diese Passivitit zu ver-

meiden, fliehen viele in einen geschiftigen Aktivismus.

— Kreativitdt ist immer ein Merkmal der Orientierung am
Sein; ihr entspricht als Wesensmerkmal des am Haben
Orientierten eine unendliche Langeweile, die bevorzugt
mit Aktivititen kompensiert wird, bei denen noch ,et-
was los” ist: mit ,action”, Gewalt und Destruktivitit.

— Sich in seinen Eigenkriften selbst zu erleben, ist gleichbe-
deutend mit der Orientierung am Sein; der am Haben
Orientierte hingegen kampft immer gegen einen drohen-
den Selbstverlust, den er durch eine narzifltische Aufbli-
hung von sich abzuwehren versucht.

— Fiir jede Orientierung am Sein ist eine humanistische Re-
ligiositdt typisch, die sich gegen jede Art der Verdingli-
chung, Berechenbarkeit und Vergotzung des Menschen
richtet, wihrend der am Haben Orientierte durch einen
tiefen Unglauben gekennzeichnet ist, den er mit tiber-
brachten Gottesbildern oder den Gottern des Industrie-
zeitalters zu kompensieren trachtet.

— Die Liebe zum Leben ist das Kennzeichen aller seinshaf-
ten Wachstumskrifte, wihrend der am Haben Hingende
vor jeder Trennung panische Angste entwickelt. Die Tat-
sache, daB er eines Tages auch vom Leben getrennt wird,
erzeugt beim am Haben Orientierten eine charakteristi-
sche Angst vor dem Tod, die meist nur in ihrer Abwehr
als Verleugnung des Todes, als Unsterblichkeitsglaube
oder als Faszination fiir das Tote und fiir das, was nicht
mehr sterben kann, in Erscheinung tritt.

In seinem Buch Haben oder Sein hat Erich Fromm unter
der Uberschrift , Weitere Aspekte von Haben und Sein”
noch andere Merkmale ausgefiihrt.

Ein weiterer Schwerpunkt bildet das letzte Kapitel der
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vorliegenden Sammlung, das von den ,,Schritten zum Sein”
handelt. Obwohl wichtige ,Schritte zum Sein” in dem Buch
Vom Haben zum Sein dargestellt werden, wird dort doch
nur wenig dem Umstand Rechnung getragen, daf§ es bei den
Schritten zum Sein um die Verinderung der Ausrichtung
einer Charakterstruktur mit ihren bewufiten und unbe-
wuflten Aspekten geht. Darum enthilt der vorliegende
Band auch Texte zur Frage der charakterologischen Verin-
derung und zum Umgang mit dem Unbewuf3ten.

Ein besonders relevantes Interesse, das sich in Auswahl
und Zusammenstellung der Texte dieses Bandes widerspie-
gelt, ist der Aufweis der , Entfremdung des Menschen von
heute” durch die Marktwirtschaft, die zur Ausbildung des
,Marketing-Charakters” gefiihrt hat. Es stimmt zwar, daf
die Orientierung am Haben charakterologisch mit einem
anal-hortenden Besitzstreben verwandt ist, das nur ego-
istisch-selbstsiichtig sich anzueignen versucht und nichts
geben und teilen will, doch bildet das Besitzstreben nur die
eine Wurzel der Habenorientierung. Wie Erich Fromm
selbst im Dritten Teil seines Buches Haben oder Sein zeigt,
ist die Orientierung am Haben heute weit mehr noch das
Resultat der Entfremdung des Marketing-Charakters. Diese
zeichnet sich dadurch aus, dafl der Mensch mehr und mehr
sein Selbst und Eigensein aufgeben und verlieren muf3,
wenn er am Markt erfolgreich sein will. Er erlebt sich zu-
nehmend als entleertes Subjekt, das dann notgedrungen
sein Selbst- und Subjektsein durch das Haben von Objekten
ersetzen muf.

Im Vordergrund der aus dem Marketing-Charakter resul-
tierenden Orientierung am Haben steht die existentielle
Problematik, den drohenden Selbstverlust durch das Haben
von Objekten kompensieren zu miissen: ,Wenn ich nicht
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bin, was ich habe, gibt es mich nicht.” Der am Besitz inter-
essierte Habenorientierte hingegen sagt: ,Ich bin, was ich
habe.” Fiir beide gilt, daf sie ihr Sein durch das Haben von
Objekten definieren. Die unterschiedlichen Formulierun-
gen deuten aber die neue Dimension existentieller Abhin-
gigkeit an, die das Haben beim Marketing-Charakter
bekommt. Der am Markt orientierte Charakter ist seinen
Eigenkriften und seinem Selbstsein um vieles mehr ent-
fremdet, so daf’ er jedes und alles beniitzt und gebraucht,
um sein defizitdres Selbsterleben zu kompensieren. Nicht
das Besitzen ist jetzt die eigentliche Triebkraft fiir die Ori-
entierung am Haben, sondern die Notwendigkeit, samtli-
che Beziige, in denen ein Mensch steht — den Bezug zu
Gegenstinden, zu anderen Menschen , zu geistigen, spiritu-
ellen, kulturellen Werten, zur Natur, zur Arbeit, zu Gott
sowie den Bezug zu sich selbst —, so zu beniitzen und zu
funktionalisieren, daf} sie sein verlustbedrohtes und ent-
leertes Sein und Selbsterleben konstituieren kdnnen.

Erst diese existentielle Dimension der Orientierung am
Haben rechtfertigt, von alternativen Existenzweisen zu
sprechen. (Die urspriingliche Ubersetzung des englischen
~modes of existence“ mit ,Modus” (des Habens bzw. des
Seins) wurde deshalb ab der 11. Auflage von Haben oder
Sein im Jahr 1979 durch , Existenzweise” (des Habens bzw.
des Seins) gedndert.) Bei der Alternative, den Charakter am
Haben oder am Sein zu orientieren, geht es um psychologi-
sche Existenzbestimmungen. Dabei zeichnet sich die Orien-
tierung der Existenz am Haben durch eine existentielle
Abhingigkeit von den Gegenstinden des Habens aus, die
die Qualitit suchthafter oder narzifitischer Abhingigkeit
hat: Wenn ich mich — zum Beispiel — nicht vom Sorge-Ha-
ben fiir einen bediirftigen Menschen her definieren kann,
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dann bin ich nichts und habe keine Existenzberechtigung
mehr. Dem am Haben Orientierten droht immer mit dem
Entzug der Verlust seiner selbst: er droht zu dekompensie-
ren, den Boden unter den Fiilen zu verlieren, ins Bodenlose
zu fallen. Ob jemand das, was er hat, in der Existenzweise
des Habens oder in der des Seins hat, 1463t sich fiir jeden ein-
zelnen relativ leicht iiberpriifen, indem er sich einmal vor-
stellt, da ihm das, was er hat, weggenommen wird oder
verloren geht. Wird ihm mit dem Verlust dessen, was er
hat, der Boden unter den Fiilen entzogen oder der Mittel-
punkt seines Lebens genommen, dann hat er es in der Exi-
stenzweise des Habens gehabt, und es kommt mit dem
Verlust des geliebten Objekts zu einem Selbstverlust. In der
Existenzweise des Seins zu haben heif3t, zu haben als hitte
man nicht.

Dalf} die eigentliche Problematik des am Haben Orientier-
ten diese existentielle Abhingigkeit von den Objekten ist,
mit denen er in Beziehung steht und die sein Selbst und
Subjektsein notdiirftig begriinden miissen, macht verstind-
lich, warum auch nicht-materielle Werte als Gegenstinde
des Habens gesucht werden: die Orientierung am Haben
von Recht, von Wahrheit, von Sorge, von Wissen, vom
rechten Glauben, von Bildung, von Kindern, von einem gu-
ten Gewissen, von Gottes Gnade, von Erfolg, von einem gu-
ten Image, von Mitteilungsbediirfnis, von Erfahrung, von
Gesundheit, von Krankheit usw. Es gibt nichts, was nicht in
der Weise des Habens gehabt werden konnte. Auch die
Grof3ziigigkeit des Spenders und die Selbstlosigkeit des Hel-
fers konnen im Dienste der am Haben orientierten Exi-
stenzweise stehen.

Die existentielle Abhingigkeit erklirt auch, dafl selbst
wertlose Gegenstinde (Bierdeckel, Streichholzschachteln
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usw.) zu Gegenstinden des Habens werden konnen, und
daf} auch die Bestimmung vom Nicht-Haben her ein Aus-
druck der Orientierung am Haben ist. Wer sich zum Bei-
spiel vom Nicht-Haben von Eigentum her definiert, um
dadurch sein Eigensein zu begriinden, ersetzt sein Sein
durch das Nicht-Haben von Eigentum und ist durch die
gleiche Abhingigkeit vom Nicht-Haben gekennzeichnet
wie der Besitzgierige. Wer sich am Nicht-Haben orientiert,
zeigt nur, daf} er zu einem am Sein orientierten Leben nicht
imstande ist. Weder ist die Askese ein eindeutiges Merkmal
der Orientierung am Sein noch ist die Orientierung am
Nicht-Haben die Alternative zur Orientierung am Haben.
Die Alternative der Orientierung am Sein ist und bleibt die
Fihigkeit, aus seinen eigenen psychischen, geistigen und
korperlichen Wachstumskriften auf die Wirklichkeit in
sich und auf8erhalb von sich bezogen zu sein.

Die Texte dieses Bandes wurden nach Mdglichkeit in ih-
rer urspriinglichen, das heif3t zum Teil vom gesprochenen
Wort herkommenden Form belassen. Simtliche Uber-
schriften und Gliederungen stammen vom Herausgeber.
Muflten innerhalb der Texte Erginzungen gemacht wer-
den, so sind Worte des Herausgebers immer in eckige Klam-
mern gesetzt. Die gekiirzten Zitatnachweise innerhalb des
Textes sind am Ende des Bandes bei den Quellennachwei-
sen aufgeschliisselt.
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VON DER KUNST DES LEBENS

Die Vorstellung, die Kunst des Lebens sei etwas Leichtes, ist
relativ neu. Natiirlich gab es schon immer Menschen, die
glaubten, wenn sie nur zu Vergniigen, Macht, Ruhm und
Reichtum gelangten, dann wiren sie gliicklich, und das,
was sie zu lernen hitten, sei nicht die Kunst des Lebens,
sondern wie man erfolgreich genug werde, um sich die Mit-
tel fiir ein gutes Leben zu beschaffen. Im Unterschied zu
solchen Menschen und Gruppierungen, die den Grundsatz
eines radikalen Hedonismus praktizierten, hatten offen-
sichtlich alle Kulturen ihre Meister des Lebens und ihre
Meister des Denkens. Diese verkiindeten, daf gut zu leben
eine Kunst ist, die es erst zu erlernen gilt, und daf} das Erler-
nen dieser Kunst Anstrengung, Hingabefihigkeit, Verste-
hen und Geduld erfordert. Und sie vertraten die Auffas-
sung, die Kunst des Lebens sei die wichtigste, die der
Mensch lernen miisse.

Heute hingegen erkliren jene, die den Menschen beibrin-
gen, wie man lebt — die Psychologen, die Soziologen, die Po-
litiker —, dies sei ganz einfach. Man miisse dafiir eigentlich
nur ein paar ,,How-do-you-do“-Biicher lesen. Wie konnte es
zu diesem erstaunlichen Wandel kommen? Wie konnte es
zu dem Glauben kommen, die Kunst des Lebens sei leicht
zu erlernen und das einzig Schwierige sei, sich das Know-
how beizubringen?
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Ein Grund fiir diese Entwicklung ist darin zu sehen,
dafl wir in einer von Maschinen beherrschten Zivilisation
leben, in der die handwerkliche Arbeit durch die maschi-
nelle ersetzt ist. Einen Schuh oder einen Tisch herzustel-
len, war einmal eine schwierige Aufgabe, die iiber Jahre
erlernt werden mufite, um es wirklich zu kénnen. Wer
heute Schuhe oder Tische herstellt, tut nichts Schwieriges
mehr und braucht auch keine jahrelange Ausbildung
mehr dazu. In immer weniger Berufen ist eine Ausbildung
erforderlich, die der eines Tischlermeisters vergleichbar
wiare.

Die gleiche Entwicklung, alles mit Leichtigkeit tun zu
konnen, 1483t sich auch im Bereich des Konsums beobach-
ten. Zu kochen, Auto zu fahren, zu fotografieren, ja fast
alle Titigkeiten des Gebrauchens, erfordern kaum noch
eine Fihigkeit, Anstrengung und Konzentration, vorausge-
setzt, man folgt der simplen Gebrauchsanleitung. Warum
also sollte das Leben eine Kunst sein? Warum sollte es so an-
strengend sein, sie zu erlernen, wenn ansonsten alles so ein-
fach zu erledigen ist und jedes Kind mit einem Druck auf
den Knopf eines Fernsehgerits eine ganze Welt hervorzau-
bern kann?

Und doch ist zu leben nicht einfach! Wir sind nur mit
ein paar instinktiven Strebungen ausgestattet, deren Befrie-
digung fiir das Uberleben des einzelnen wie der Spezies un-
abdingbar ist. In dieser Hinsicht unterscheiden wir uns
nicht von den Tieren. Im Unterschied zu diesen besitzen
wir jedoch keine uns innewohnende instinktive Gesamt-
ausstattung, die uns anweisen wiirde, wie wir jeweils unser
Leben zu gestalten haben, und die einen Plan fiir die Kunst
des Lebens enthielte. Wiirden wir Menschen in unserem
Handeln von solchen biologischen Notwendigkeiten be-
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stimmt, dann wiirden wir , rational” handeln und — um nur
ein Beispiel zu nennen — uns nicht gegenseitig aus Griinden
der Ehre, des Ruhms oder des Reichtums umbringen, son-
dern uns zum Zwecke des Uberlebens kooperativ verhal-
ten. Wire unser Handeln nur durch Vernunft bestimmt,
wire ja alles gut; doch unser Denken steht viel zu leicht im
Dienste unserer selbstsiichtigen Interessen und irrationalen
Leidenschaften, um ein verldflicher Fiihrer bei der Kunst
des Lebens zu sein.

Der Mensch kommt im Vergleich zum Tier viel zu frith
zur Welt und vollendet seine physiologische Geburt erst
viele Monate nach seiner tatsiachlichen Geburt. Dies gilt
noch weitaus mehr im Hinblick auf seine psychische Ge-
burt. Psychisch gesehen braucht der Mensch sein Leben
lang, um sich selbst ganz zur Geburt zu bringen. Er kann
sich dabei aber auch verlieren; er kann zu jedem Zeitpunkt
seiner Entwicklung aufhdren zu wachsen und als psychi-
scher Kriippel in Destruktivitit, Depression, Liebesunfihig-
keit und Isolation enden.

Der Mensch ist dem Gesetz allen physischen und psychi-
schen Lebens unterworfen: Leben bedeutet zu wachsen und
,tdtig” zu sein; endet das Wachstum, setzen Verfall und
Tod ein. Der Tod im physiologischen Sinne ist unschwer zu
erkennen; der Tod im psychologischen Sinne kann nur von
denen wahrgenommen werden, die ein Gespiir fiir psychi-
sche Lebendigkeit haben. Der Korper kann leicht lebendig
gehalten werden; die Aufwendungen des Menschen hierfiir
sind vorgegeben und auf Grund der neurophysiologischen
Struktur seines Gehirns mit Energie versehen. Im Vergleich
hierzu ist der Mensch nicht bzw. nur in geringerem Grad
gezwungen, weiterhin psychisch zu wachsen und titig zu
sein. Hierzu bedarf es einer permanenten Bemiihung, die in
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sich lustvoll ist, doch er wird zu ihr nicht ,getrieben” wie

bei einem instinktiv motivierten Verhalten.

Ziehen wir die Widerstinde und Schwierigkeiten in Be-
tracht, mit denen wir bei der Kunst des Lebens zu kdmpfen
haben, dann konnen wir kaum hoffen, sie ohne Anleitun-
gen zu erlernen. Darum war seit jeher die Aufgabe der Mei-
ster des Lebens, zur Kunst des Lebens anzuleiten. Dies gilt
zum Beispiel fiir Lao-Tse, Buddha, die Propheten, Jesus,
Thomas von Aquin, Meister Eckhart, Paracelsus, Spinoza,
Goethe, Marx und Schweitzer, von denen die meisten auch
Meister des Denkens waren. Sie lehrten im Kern die glei-
chen Grunderfahrungen, wenn auch manchmal in schein-
bar sich widersprechenden Vorstellungen. (Die Vorstellun-
gen sind nur fiir jene widerspriichlich, die mehr an den
Begriffen interessiert sind, als an der Erfahrung, auf die
diese verweisen.)

Die Grundiiberzeugungen der Meister des Lebens sind
einfach:

1. Das oberste und alles bestimmende Ziel des Lebens ist
darin zu sehen, daf} der Mensch ganz menschlich wird.

2. Der Vorgang, bei dem der Mensch sich selbst zur Geburt
bringt, fithrt zu Wohl-Sein (well-being) und hat die
Freude am Leben als Begleiter.

3. Nur in dem Mafle, in dem der Mensch seinen Haf}, seine
Unwissenheit, seine Gier und seine Selbstsucht iiber-
windet und er in seiner Fihigkeit zu Liebe, Solidaritit,
Vernunft und Mut wichst, kann er dieses Ziel errei-
chen.

4. Es geht nicht nur darum, um diese Ziele zu wissen; er
muf sie vielmehr praktisch zu erreichen suchen, und
zwar auf jeder Stufe seines Lebens.

Man mag einwenden, was fiir einen Sinn die Hervorhebung
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der Meister des Lebens hat, wenn der momentane Zustand
der Welt beweist, wie unwirksam ihre Lehren waren. Es
stimmt wohl, daf} ihre Stimmen zu wenig gehort wurden,
doch hitte es sie nicht gegeben, wire die Menschheit ver-
mutlich schon langst mangels Fiithrung zugrunde gegangen.
Wenn wir unser Dilemma l6sen wollen, hiangt deshalb viel
davon ab, ob wir wieder damit anfangen, von ihnen zu ler-
nen, und zwar nicht, weil sie die Tradition verkorpern, son-
dern weil sie die verdichtete Einsicht, die Weisheit und das
Wissen der Menschheit reprisentieren. Nimmt man ihren
Standpunkt ernst, dann ist er revolutionir und radikal. Jede
nur politische Radikalitit muf3 ohne sie unwirksam blei-
ben. Allerdings gilt auch, dafl ihre Lehren noch unwirksa-
mer sein werden, wenn sie nicht auf radikale Anderungen
in unserer wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und politi-
schen Struktur bezogen werden, da diese zu einem immer
grofer werdenden Hindernis fiir unser personliches Wach-
sen und Wohl-Sein geworden sind.

Ich plddiere nicht dafiir, sich den religiosen und philoso-
phischen Autorititen der Vergangenheit zu unterwerfen,
sondern von ihnen zu lernen. Ich rufe dazu auf, kritisch zu
denken, aufzuwachen und zu erkennen, dafl wir in Wirk-
lichkeit von lebensfeindlichen , Meistern”, die in der Ver-
kleidung als ,Meister des Lebens” auftreten, bestimmt
werden. Diese aber wurden beriihmt und michtig, weil es
ihnen nicht gelungen ist, ganz menschlich zu werden.

Es gibt noch einen anderen Grund, warum man glaubt, es
sei leicht, die Kunst des Lebens zu erlernen. Im Unterschied
zu den vorgenannten ist dieser Grund tief unbewuf3t. Er
wurzelt in dem Glauben, daf} der Mensch nicht wichtig ist
oder, um es anders zu sagen, daf} zu leben nicht wichtig ist.
Dieser Glaube muf} notgedrungen unbewufit sein, wider-
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spricht er doch der vorherrschenden und allgemein akzep-
tierten Ideologie von der Wichtigkeit des menschlichen
Lebens. Im allgemeinen wird nicht erkannt, da} mit dieser
Ideologie nur die Tatsache verdeckt werden soll, da} der
Mensch nur ein Attribut der Maschine ist, ein Teil von ihr,
das (noch) nicht durch einen mechanischen Teil ersetzt
werden kann, und daf8 nicht der Mensch die Maschine be-
herrscht, sondern die Maschine und das gesamte wirtschaft-
liche System ihn beherrscht. Der Mensch ist wichtig als
Zahnrad, das zum Funktionieren des Ganzen notwendig
ist, aber eben gerade nicht als ein lebendiges, reiches, pro-
duktives menschliches Wesen.

Es wird auch nicht erkannt, daf} der Mensch zu einer
Ware geworden ist, deren Wert sich von seiner Verkiuflich-
keit her bestimmt. Er hat gut zu funktionieren; lebendig
und zufrieden muf er nur in dem Mafe und auf eine Weise
sein, wie es zu seinem Funktionieren notwendig ist. Wenn
es aber so ist, daf8 das ,Wohl-Funktionieren” das , Wohl-
Sein” ersetzt hat, warum sollte dann noch die ,Kunst des
Lebens” der Miihe wert sein? Unveroffentl. Manuskript
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