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Beratungsnetzwerk Kinderwunsch
Deutschland - Beratungsangebot und
Selbstverstandnis

wurde im Juli 2000 gegrindet und ist ein multiprofessioneller Zusammen-
schluss qualifizierter Beraterinnen und Berater, die Erfahrung in der psycho-
sozialen Beratung bei Kinderwunsch und ungewollter Kinderlosigkeit haben.
Die Beratung richtet sich an Frauen und Minner mit Kinderwunsch, von
ungewollter Kinderlosigkeit Betroffene sowie in diesem Bereich professionell
Titige (z. B. medizinische, pidagogische und psychosoziale Fachkrifte).

Arbeitsschwerpunkt von BKiD
e ist die psychosoziale Beratung und Begleitung unabhingig von einer Kin-
derwunschbehandlung sowie vor, wihrend und nach einer solchen.

Die Beratung ist ergebnisoffen und unterstiitzt den kreativen und konstrukti-
ven Umgang mit den Herausforderungen des Kinderwunsches und der unge-
wollten Kinderlosigkeit. Sie basiert auf neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und berticksichtigt Moglichkeiten und Grenzen der Psychologie des
unerfiillten Kinderwunsches, der Schulmedizin, der Alternativmedizin und
anderer Behandlungsansitze. Insbesondere wenn die medizinische Diagnostik
keine eindeutigen Befunde erbracht hat, stellen sich manche Paare die Frage,
ob psychische Griinde fiir die Kinderlosigkeit verantwortlich sind. Unserer
Erfahrung nach sind Fruchtbarkeitsstorungen nur in seltenen Fallen rein psy-
chisch bedingt; meist spielen verschiedene Faktoren eine Rolle.

Ungewollt kinderlose Paare sind Paare wie andere auch...
...und doch sind sie anders:

e sie mussen erkliren, warum sie ohne Kinder leben
e sie nehmen grofSe Belastungen auf sich, um eine Familie zu griinden
e sie mussen Entscheidungen treffen, wie weit eine Behandlung fur sie geht
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e die Kinderlosigkeit beeintrachtigt ihr Selbstwertgefiihl
e ihr urspriinglicher Lebensplan wird in Frage gestellt

Viele Paare trifft es vollig unerwartet, wenn sie feststellen, dass sie auf die
gewiinschte Schwangerschaft warten miissen. Durch das Ausbleiben der
Schwangerschaft konnen Vorstellungen tiber die eigene Person ins Wanken
geraten und der individuellen Lebensgestaltung Grenzen aufgezeigt werden.
Fuir viele Betroffene bedeutet der unerfullte Kinderwunsch eine Verunsiche-
rung hinsichtlich ihres Selbstverstindnisses als Frau, als Mann und als Paar.

Die Beratung kann helfen,

e ungewollte Kinderlosigkeit besser zu verstehen, einen angemessenen Um-
gang damit zu entwickeln und mehr Gelassenheit zu erlangen;

e cin fiir sich passendes Behandlungskonzept zu finden oder sich gegen
(weitere) Behandlungen zu entscheiden;

e Unterschiede in der Partnerschaft als Moglichkeit der Bereicherung wert-
zuschdtzen und das Miteinander zu starken;

e neue Perspektiven und Handlungswege fiir sich und in der Partnerschaft
zu entdecken.

Die Beratung ist unabhingig und sowohl reproduktionsmedizinischen, na-
turheilkundlichen, umweltmedizinischen als auch verschiedenen psychologi-
schen Behandlungsansitzen gegeniiber aufgeschlossen.

Weitere Arbeitsbereiche von BKiD sind:

e oesundheitliche Pravention zur Vorbeugung von Fertilititsstorungen

e Diskussion gesellschaftspolitischer Ursachen und Auswirkungen unge-
wollter Kinderlosigkeit

Das Beratungsnetzwerk BKiD bietet betroffenen Frauen und Miannern Hilfe
bei der Vermittlung zu psychosozialen Beratungsangeboten bei Kinderwunsch.
Eine Liste von psychosozialen und psychologischen Fachkriften, die sich
auf Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch spezialisiert haben, konnen Sie
schriftlich anfordern und im Internet einsehen unter www.bkid.de.

Fachinformationen

BKiD stellt psychosozialen und medizinischen Fachkriften sowie anderen
Interessierten Fachinformationen zur Verfiigung und bietet interdisziplinire
Diskussionen zu psychosozialen Aspekten von Fertilititsstorungen.

Vernetzung

Im Bereich Fertilitdtsstorungen titige psychosoziale Berater und Beraterinnen
konnen durch BKiD zertifiziert werden. Sie haben die Moglichkeit, an regel-
maflig stattfindenden Fachtagungen teilzunehmen.
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1 Den Korper Monat fiir Monat
beobachten ...

Annette Tretzel

»...[ich] beobachte meinen Korper, horche dngstlich in mich hinein. Eine Stimme
sagt mir: »>Vielleicht, vielleicht hat es ja diesmal geklappt. Bist du nicht ein wenig
dicker geworden? Zieht es da nicht verdichtig in den Bristen?« Aber eine zweite
Stimme mischt sich sofort ein und warnt: sMach dir nichts vor, es wird wieder
nichts sein. Wenn du jetzt anfingst zu hoffen, ist die Enttiuschung nachher umso
grofler.« Diese Stimme bekommt sofort Auftrieb, wenn sich piinktlich eine Woche
vor meiner Periode ein Ziehen im Unterleib bemerkbar macht. Die erste Stimme
meldet sich dann nur noch zaghaft, um zu erinnern, dass auch manche gluckliche
Mutter von Bauchschmerzen im ersten Schwangerschaftsmonat zu berichten weifs.
Am 26. Tag spitestens fillt die Temperaturkurve, und am 28. Tag ist der leise
Zweifel, ob ich vielleicht falsch gemessen habe, beseitigt: Die Periode schwemmt
die Hoffnung blutig fort....« (Winkler 1994, S. 26 ff.)

Derartige Gefiihle und Gedanken beschreiben viele Frauen, die bisher oft
jahrelang vergeblich auf den Eintritt einer Schwangerschaft gewartet haben,
in der Beratung: Der Korper wird stindig beobachtet. Es wird sehnsiichtig
auf Zeichen gewartet, die den erhofften Zustand ankiindigen konnten.
Aufgrund des weiblichen Zyklus und den damit verbundenen koérperlichen
Verdnderungen ist es sehr schwierig, korperliche Signale, die mit Frucht-
barkeit zu tun haben kénnen, zu verdrangen. Schon allein diese Tatsache
erklart die starkere psychische und physische »Involviertheit« von Frauen
bei einer Nichterfullung des Kinderwunsches im Gegensatz zu ihren Part-
nern. So geben die Frauen in einer Untersuchung zu »Selbstbild und Kor-
pererleben bei unfreiwilliger Kinderlosigkeit« eine deutlich stirkere Belas-
tung durch die ungewollte Kinderlosigkeit an als ihre Partner (Grimmig et
al. 1992). Auch eine kleine von der Reprasentativitat weit entfernte Befra-
gung von Paaren, die an unserem Wunschkind-Workshop teilgenommen
hatten, konnte dies bestitigen: So bejahten beispielsweise alle Frauen in
weit stirkerem AusmafS das Item »Unser Fertilititsproblem verursacht in
mir ein Gefithl der Leere«. Insgesamt fuhlten sich die Frauen durch folgende
unspezifische Beschwerden, die Ausdruck einer psychovegetativen Erschop-
fung und depressiven Verstimmung sind, belistigt: Schwichegefiihl, tiber-
mafliges Schlafbediirfnis, rasche Erschopfbarkeit, Miidigkeit und Mattig-
keit etc.!

Der gefiihlsmifSige Wechsel von Hoffnung und Enttduschung wird ver-
stirkt durch Gedankenmuster, die sich aus dem herrschenden Zeitgeist einer
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»Verantwortungsgesellschaft« entwickelt haben. Das soziale Leitbild, das als
Orientierung fiir das »richtige Leben« gilt, lautet: selbstbestimmt, selbstver-
antwortlich und mit grofStmoglicher Eigeninitiative sein Leben zu gestalten.
Ein an sich positiver Wert, der fiir die Einzelnen schwierig ist, da sich daraus
ein allumfassender Anspruch der Machbarkeit entwickelt hat. Die Frage, ob
die Einzelne? iiberhaupt in der Lage ist, diese Forderungen zu erfiillen, wird
nicht gestellt. Das » Versagen« wird fiir den Menschen zur eigenen Schuld, fiir
die er sich zur Rechenschaft gezogen fuhlt und oft auch direkt oder indirekt
gezogen wird. Psychologische Erkldrungen als Ursache, dass sich der Kinder-
wunsch nicht erfiillt, verstirken nach meiner Erfahrung den individuellen
Druck. Denn fiir die eigene Psyche ist jeder Mensch selbst verantwortlich. So
manche Frau fragt sich dann, ob sie nicht doch eine unbewusste Abwehr
gegen das Kind hat (s. dazu Kap. 3 in diesem Band).

»Irgendwie war ich sehr erleichtert nach der letzten Stunde und habe noch
lange tiber diesen Satz nachgedacht« erzihlte mir eine Klientin in der 3.
Sitzung. Ich konnte mir zunichst nicht gleich denken, was sie meinte. Erst
als sie es mir sagte: »Sie sagten, ich sei nicht verantwortlich, dass es bisher
nicht geklappt hat. Da fiel es mir irgendwie wie Schuppen von den Augen und
ich merkte plotzlich, wie sehr ich mich stindig dafiir innerlich fertig machte
und schuldig fiihlte...«.

Die Idee der Selbstverantwortung trifft zusammen mit giangigen Vorstel-
lungen von sich selbst und dem eigenen Korper, nach denen der Korper eine
Art Maschine sei, deren Einzelteile beliebig optimierbar seien. Es konnen
Teile ausgetauscht werden (Transplantation), poliert werden (Liften) und
korperliche Regelkreise verdndert bzw. aufSer Kraft gesetzt werden (Hormo-
ne). So kann die haufig gestellte, verzweifelte Frage »warum gerade ich?« in
einen Aktionismus miinden. Die Frau wird zum Fruchtbarkeitsschmied ihres
eigenen Korpers. Dann wird Erndhrung und Bewegung weit Uber ein sinn-
volles Maf$ hinaus kontrolliert, weniger unter der Pramisse, was tut mir und
meinem Korper gerade gut, als vielmehr, was sollte man idealer Weise alles
tun. Denn wenn ein Mensch etwas wirklich will, dann sollte er auch alles

1 Den Fragebogen haben wir tibernommen von der Studie ,,Lebensqualitit und un-
erfiillter Kinderwunsch®, die am Universitdtsklinikum Heidelberg durchgefiihrt
wurde. Er enthilt neben anonymen Personendaten einen Fragebogen zur Lebens-
qualitdt, eine Resilienz-Skala (Leppert, Dye und Straufl 2002), Fragebogen zum
Fertilitdtsproblem (Newton und Wischmann 2002) sowie den Giessener Be-
schwerdebogen (GBB-24 von Brihler et al. 2002). Denselben Bogen teilten wir
zu Beginn und nach Abschluss der Gruppe aus. Es zeigt sich eine tendenzielle
Verbesserung um mindestens einen Punktwert, insbesondere in den korperlichen
Symptomen funktioneller und psychovegetativer Art. Aufgrund der sehr kleinen
Stichprobe (n=6) hat sich eine statistische Auswertung nicht angeboten.

2 Zur besseren Lesbarkeit wird auf die Verwendung der beiden Geschlechter ver-
zichtet. Es wird im Weiteren die weibliche Form verwendet, was sich bereits aus
dem 1. Abschnitt begriindet. Die Ausfithrungen gelten in gleicher Weise fiir Min-
ner.
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daftir tun. Und je grofSer die Moglichkeiten der modernen Reproduktions-
medizin werden, desto mehr kommt es zu einem Zur-Rechenschaft-Ziehen
der Einzelnen, wenn sie diese Moglichkeiten — aus welchen personlichen
Griinden auch immer — nicht nutzt, noch nicht nutzt oder diese nicht den
erwunschten Erfolg bescheren. Denn nicht alles was moglich ist, ist fur die
Einzelnen auch sinnvoll oder notig. Dabei darf man nie vergessen, dass die
Reproduktionsmedizin fiir viele Paare ein grofler Segen war und ist, der ihnen
ein eigenes Kind erméglicht.

Eine derart funktionalistische Sicht stirkt den Glauben, dass sich alle
Ablaufe steuern lieflen und wie tief ist dann die Verunsicherung, wenn das
mit dem eigenen Korper nicht funktioniert. Mit »meinem Korper«, der doch
ich selbst bin. Wenn sich einem der Korper schon als eigenes System zeigt, das
sich oft nicht willkiirlich steuern ldsst, dann stellt sich die Frage, wie man mit
ihm wieder Freundschaft schliefSen kann, sich wieder aktiv und mit sich selbst
mehr in Einklang fithlen kann, auch wenn das Warten, Hoffen und Bangen
noch nicht abgeschlossen ist.

Da hilft es, den Korper als Teil der eigenen Innenwelt anzunehmen und
gleichzeitig zu akzeptieren, dass er seine eigenen GesetzmifSigkeiten hat. Er
wird z. B. krank, obwohl man einen schonen Ausflug geplant hat, den man
gerne mitmachen wollte. Vielleicht habe ich, als Person, auch meinen Korper
zuviel gefordert, ihn zu sehr beansprucht. Gut ist es, auf die korperlichen
Signale zu horen, um ihn zu unterstiitzen, sodass er seine Funktionen best-
moglich erfiillen kann. Will man »Freundschaft mit dem eigenen Korper
schlielen«?, gilt es das zu beachten, was auch eine gute Beziehung auszeich-
net, auch wenn man sich den Partner Korper nicht selbst ausgesucht hat. Und
dazu gehort gegenseitiger Respekt und Achtung fiir die besondere Art des
Gegenuibers, auch wenn er die ersehnte Funktion gerade nicht oder noch
nicht ausfithrt. Auch sollte ihm etwas zugetraut werden, indem man z. B.
bewusster wahrnimmt, wie phantastisch, unmerklich und selbstverstindlich
der Korper seine alltaglichen Aufgaben erfiillt. Fiir eine grofSere Wertschit-
zung konnte es hilfreich sein, Weiblichkeit und Mannlichkeit auch unabhin-
gig von der eigenen Fruchtbarkeit wieder wahrzunehmen und die Kraft des
Korpers zu spiiren.

Hierzu zwei kleine Beispiele aus der Praxis:

Eine Klientin setzte ihren lang gehegten Traum, Tango zu tanzen, endlich
aktiv um. Sie genoss es, sich schon zu kleiden. Thre weiblichen Seiten mehr
auszuleben, stirkte ihr Selbstbewusstsein. Ein Gruppenteilnehmer kaufte sich
ein Motorrad und eine Lederkombi. Er konnte sich als angenehm mannlich
zugestehen, was er vorher als »affig« ablehnte.

Dafiir gilt es, wachsamer fir die Sprache des Korpers zu werden und sie
verstehen zu lernen. Den Korper beobachten, aber nicht nur kritisch auf ein
Ziel hin, sondern auch beachten, dass er vielleicht mal eine Pause braucht.

3 Entsprechend dem gleichnamigen Titel des Buches von Hanne Seemann (2004),
auf das ich mich in meinen Ausfithrungen immer wieder beziehe.
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Von den Behandlungen, von dem Hoffen und Bangen. Und das, obwohl die
biologische Uhr so laut tickt und es so verniinftig wire, gleich im nichsten
Zyklus einen neuen Versuch zu starten. Auch einmal »Urlaub vom Kinder-
wunsch« machen und vielleicht dafiir bewusst verhiiten. Deshalb nimmt in
unseren Gruppenangeboten und in Einzelsitzungen eine Sensibilisierung fiir
die Kérperwahrnehmung einen wichtigen Platz ein. Die Korpergefihle diir-
fen bewusst wieder mehr Platz haben. Dies wird angeregt tiber Entspan-
nungsiibungen wie Yoga, Atemarbeit, Sitz-, Geh- oder Essmeditationen.

Es geht immer wieder von neuem um ein Ambivalenzbewusstsein. Um die
Fihigkeit. das Machbare und das Nichtmachbare im Blick zu haben und
individuell damit Frieden zu schliefSen. Und tiber dem Nichtmachbaren das
Machbare nicht aus den Augen zu verlieren.
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2 »Kind ade« - Einige Uberlegungen
zu sozialen und gesellschaftlichen
Ursachen von Kinderlosigkeit

Birgit Erdle

Nach einer Umfrage gehoren Kinder und Familie bei den meisten jungen
Erwachsenen zur Lebensplanung. Drei Viertel aller Frauen, die ein Studium
beginnen, wiinschen sich ein Leben mit Kindern. Allerdings haben nur 43 %
der 30- bis 39-jahrigen ehemaligen Studentinnen Kinder. Was geschieht in
den Lebensjahren zwischen 25 und 40? Welche »Fallen« verhindern die
Umsetzung dieses Wunsches? Welche gesellschaftlichen und sozialen Fakto-
ren fithren dazu, dass dieses Lebensziel im Laufe der Jahre anders entschieden
wird oder nicht verwirklicht werden kann?

Der Mensch als soziales Wesen funktioniert nicht nur nach biologischen
Prozessen, sondern er hat einzig die Moglichkeit des komplexen planerischen
Handelns. In diesem Zusammenhang ist das Folgende wichtig: Es werden
innere Vorstellungen und Erfahrungen iiber das Leben mit Kindern durchge-
spielt und mit den dufleren Anforderungen der sozialen, 6konomischen und
okologischen Situation sowie den Moglichkeiten, Einschrankungen und Kon-
sequenzen fiir das Individuum abgeglichen und abgewogen. Moglicherweise
kommen heute mehr Menschen zu der Erkenntnis, dass die Welt fiir das Leben
und damit fiir Kinder nicht mehr gut eingerichtet ist. Was konnte in den Zeiten
des »Babybooms« anders gewesen sein als heute? Nach den furchtbaren ma-
teriellen wie ideellen Zerstorungen des Zweiten Weltkriegs bestand Sehnsucht
nach Normalitit und Sinn. Hierzu gehorte auch das Bild der Familie, die
Geborgenheit und Sicherheit versprach. Die Arbeitslosigkeit war niedrig, fiir
den Aufbau Deutschland wurden alle Krifte gebraucht. Ein Backer oder Metz-
ger mit eigenem Betrieb konnte davon ausgehen, seine Familie erndhren zu
konnen. Er musste nicht den GrofSteil seiner Energien im Konkurrenzkampf
mit GrofSindustrie und Imagewerbung verbrauchen. Es herrschte Aufbruch-
stimmung und einige hatten die Vision von einer besseren Welt. Der Begriff der
sozialen Marktwirtschaft wurde im Alltag umgesetzt, was heifdt, die Wirtschaft
hat dem Wohl des Menschen zu dienen und nicht umgekehrt. Das Gefiihl eines
Wirtschaftsaufschwungs suggeriert Zukunft, wihrend Zeiten hoher Arbeitslo-
sigkeit grofle Verunsicherung, Zukunftsingste und negativen Stress erzeugen.
Zur Existenzerhaltung muss sich das Individuum der Maxime »hoher, weiter,
schneller« und einer mitleidlosen Konkurrenzgesellschaft, in der Erfahrung
wenig zahlt, unterordnen. Dies scheint nur wenigen bewusst zu sein.
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Auf die Frage, warum Mainner oder Frauen kinderlos sind, geben viele an,
nicht den richtigen Partner oder die richtige Partnerin zum richtigen Zeit-
punkt gefunden zu haben. Was ist hilfreich, Bindungen einzugehen und was
erschwert es? In einer Gesellschaft mit hoher Mobilitit wird hiufig der
Begriff vom modernen »Nomadentum« genannt. Im Gegensatz zu dieser
sind Nomaden im urspringlichen Sinn nicht allein, sondern gemeinsam mit
ihrem sozialen Umfeld, ihren Familien und Tieren, unterwegs. »Flexibilitit«
lautet das Zauberwort des globalen Kapitalismus. Bei der Abschlussfeier an
einer Hochschule wurden junge Ingenieure darauf hingewiesen, dass sie sich
darauf einstellen miissten, auch in Singapur oder Indien zu arbeiten. »Heute
hier, morgen dort, allzeit bereit fur Neues, jederzeit und allzeit verfiigbar« ist
das Lebensmotto einer Wettbewerbsgesellschaft. Menschen erleben eine mas-
sive Beschleunigung in allen Lebensbereichen. Wo kaum Routine entstehen
darf, werden langfristige Bindungen unmoglich. Dariiber hinaus treffen un-
terschiedlichste Werte aufeinander. Welche Vorstellungen hat der Partner
oder die Partnerin? Gehoren Kinder zur Lebensplanung von Partner und
Partnerin? Welche Lebensphase ist dafiir glinstig? Wollen und kénnen beide
arbeiten, an welchem Ort finden beide einen geeigneten Arbeitsplatz, in
welchem Land mochten beide sesshaft werden? All dies auszudiskutieren
kostet Zeit. Diese Zeit haben Frauen, deren biologische Uhr sich deutlicher
bemerkbar macht, nicht.

Ein weiteres Beispiel fiir die Tatsache, dass gesellschaftliche Umbriiche die
Reproduktionsrate beeinflussen, zeigt sich am deutlichen Riickgang der Ge-
burten nach dem Fall der Mauer in der ehemaligen DDR. Der anfinglichen
Euphorie der Wiedervereinigung folgte eine tiefe Verunsicherung der Zu-
kunfts- und Lebensperspektiven der dortigen Bevolkerung. Viele verloren
ihren Arbeitsplatz und mussten sich vollig neu orientieren. Die Angst vor
dem sozialen Abstieg und materielle Sorgen nahmen zu. Vorhandene soziale
Netzwerke wie Nachbarschaften und Arbeitsgemeinschaften losten sich auf.
Die Intensitit des Reproduktionswillens einer Gesellschaft scheint mit der
erlebten Bedrohung einer Gesellschaft zu korrelieren. Es ist offenbar von
grofSer Bedeutung, ein »gutes Nest« mit materieller Absicherung, emotiona-
ler Sicherheit und Stabilitat sowie sozialer Geborgenheit anbieten zu konnen.

Bei Gespriachen mit jungen Frauen und Miannern ist ein haufig geduflertes
Bediirfnis das nach Selbstverwirklichung. Selbstverwirklichung mit Kindern
scheint, vor allem in jingeren Jahren, schwer vorstellbar. Oder ist es doch
eher die Angst, den Anforderungen der Elternschaft nicht oder nicht immer
gewachsen zu sein und die Angst, dass der Partner nicht mitmacht und man
ohne Unterstiitzung allein dasteht, die Angst Qualifikationen nicht zu errei-
chen, die man benotigt, um einen Existenz sichernden Platz in der Gesell-
schaft zu erhalten, sowie Angst vor Verarmung?

Immer schon trugen Frauen mit ihrer Arbeitsleistung zum Lebensunterhalt
bei. Mit Recht fordern Frauen in der Emanzipationsbewegung gleiche Teil-
habe an der Macht und an Entscheidungen, die ihre Lebenswelt betreffen,
sowie Selbstbestimmung. Im Unterschied zu fritheren Zeiten mit der meist
idealisierten Grof$familie sind in der Moderne Lebens- und Arbeitswelten
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meist getrennt, hdufig liegt sogar eine grofSere rdumliche Entfernung zwi-
schen beiden. Dies gilt fiir Manner und Frauen. Es besteht die Notwendig-
keit, stindig zwischen den sehr unterschiedlichen Anspriichen beider Welten
hin und her zu pendeln. In der auf Konkurrenz beruhenden beruflichen
Lebenswelt wird Selbstbehauptung und Durchsetzungskraft verlangt, in der
familiaren Welt sollen Mitter und Viter Liebe, Nihe, Geborgenheit und
Sicherheit vermitteln. Sicherheit, die in der beruflichen Welt haufig nicht
mehr erlebt wird. Dies kann das Gefiihl der Uberforderung entstehen lassen
und ist ein deutlicher Stressfaktor. Hiufig werden die Emanzipationsbestre-
bungen der Frau fiur den Geburtenriickgang verantwortlich gemacht. Was
aber heifSt Emanzipation? Es ist die Befreiung aus einer Abhingigkeit oder
einer Beschrankung. Zu welchen Abhingigkeiten und Beschrankungen das
Individuum gezwungen wird, will es eine bestimmte Position in der Karrie-
releiter erklimmen und sich damit seine Existenz sichern, zeigt der Ausspruch
einer Professorin der Medizin: »Hitte ich Kinder gehabt, dann wire ich nicht
Professorin geworden. «

Erstaunlich, dass gerade ein Fach wie Medizin, das fir sich postuliert, der
Lebenserhaltung und Gesundheitsférderung zu dienen, es nicht schafft, die
Kriterien fiir eine wissenschaftliche Laufbahn kinder- und damit lebens-
freundlicher zu gestalten. Ein Beispiel, wie wenig familidire und berufliche
Lebenswelt aufeinander abgestimmt sind. Kriterien fiir eine wissenschaftliche
Laufbahn sind von Menschen gemacht, also sollte es auch moglich sein diese
so zu andern, dass Frauen und Minner sich nicht zwischen Beruf und Familie
entscheiden miissen. Ein weiteres Beispiel, wie wenig in beruflichen Lebens-
welten Kinder vorgesehen sind, sei im Folgenden beschrieben: In den 80er
Jahren forderte die Studentenschaft an der TU Miinchen eine Moglichkeit der
Kinderbetreuung fir die Kinder der Medizinstudenten und Medizinstuden-
tinnen. Sie wurde abgewiesen mit der Begriindung, dass die Kinderbetreu-
ungsplitze nur fiir Kinder von Pflegekriften vorgesehen sind. Es stellt sich die
Frage, ob Kinderbetreuung abhingig von der Notwendigkeit der gebrauchten
Arbeitskraft ist. Wie man mit Kreativitit, Ideenreichtum und Engagement
Kinder und berufliche Entwicklung vereinbaren kann, zeigten die Studenten
und Studentinnen, denen nach langer Diskussion mit der Verwaltung ein
Raum fiir ihre selbst organisierte Kinderbetreuung zur Verfiigung gestellt
wurde. Diese und viele andere Initiativen in Deutschland beweisen, dass es
moglich ist, Kinderbetreuung so zu organisieren, dass sie den eigenen Le-
benserfordernissen und -vorstellungen sowie den Bediirfnissen von Kindern
nach verlisslichen Bezugspersonen entsprechen.

Mitverantwortlich fiir die Verschiebung der Elternschaft in eine spitere
Lebensphase ist der von den Medien suggerierte Machbarkeitswahn. In der
Regenbogenpresse finden sich immer haufiger Berichte tiber Frauen, die 40
Jahre oder ilter sind, die beruflich alles erreicht haben und nun scheinbar
problemlos ihr erstes Kind in der »Bliite ihres Lebens« erwarten (in den USA
»Yummy Mummies« genannt). Dass viele dazu die Reproduktionsmedizin in
Anspruch nehmen miussen und wie viele letztendlich ungewollt kinderlos
bleiben, wird nicht oder nur am Rande erwihnt. Hinzu kommt die zuneh-
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mende Darstellung der ewig jung gebliebenen » Alten«. Moglicherweise rech-
nen Frauen und Minner bei der heutigen hoheren Lebenserwartung auch mit
einer Verschiebung der fruchtbaren Jahre in die spiteren Lebensphasen (s.
dazu Kap. 3 in diesem Band). In unseren Schulen und anderen Bildungsein-
richtungen werden Jugendliche tiber die Moglichkeit der Empfangnisverhii-
tung aufgeklirt. Eine Erganzung der Lerninhalte mit Aufzeigen von biologi-
schen Grenzen scheint sinnvoll.

Ein Umdenken in allen Bereichen ist notwendig. Dies ist dann erreicht,
wenn Impulse auf vielen Ebenen erfolgen: Wenn politische Instanzen Geld fiir
die Starkung von sozialen Netzwerken ausgeben, statt mit Millionenaufwand
eine Schnellbahn vom Hauptbahnhof Miinchen zum Flughafen fiir einen
»Zeitgewinn« von 10 Minuten zu finanzieren, wenn Arbeitgeber statt der
Drohung, Arbeitsplitze zur Profitmaximierung ins Ausland zu verlagern,
Kinderbetreuungsmoglichkeiten in Betrieben bereitstellen und bei einer Neu-
einstellung Familienerfahrung als positives Merkmal und Zeichen von Ver-
antwortungsbewusstsein und Organisationstalent werten, wenn Gemeinden
und Stadtteile Biirgerinitiativen unterstiitzen, die sich mit neuen Wohnfor-
men wie z. B. Mehrgenerationenhdusern beschiftigen, Bildungseinrichtungen
sich mehr um die Entwicklung emotionaler Stabilitit und der Sozialkompe-
tenz ihrer Schiler und Schiilerinnen als um die Einfiihrung moderner Tech-
nologien (z. B. Computer in der Grundschule) kiimmern, wenn Menschen mit
Lebenserfahrung sich als »Leihomas und -opas« zur Verfiigung stellen und
Vermieter und Vermieterinnen Wohnungen an Familien vermieten.

30





