1. Ziele und Tore

1.11 Zielball-Zirkel §§§ ,;:-:,-:{i-iié;;,-\.

Anforderungsschwerpunkte

— verschiedene Balle mit unterschiedlichsten Techniken (werfen, schielRen, rollen,
pritschen) koordiniert und konzentriert ins Ziel bringen
— ausdauernd, schnell und gewandt Bélle zum Ubenden zurlick befoérdern

Material

1 Gymnastikball | 1 Handball | 1 Basketball | 1 Volleyball | T Medizinball (3 kg) |
1 Medizinball (5 kg) | Sandsackchen | 1 FuBball | 2 offene Turnkdsten | 1 Teamleib-
chen an einem Basketballkorb-Netz | 1 umgedrehter Kasten | 2 Turnkésten | 1 Gym-
nastikring | Sprungseile | 2 Handballtore | 1 Zauberschnur oder -band | Scoreboard
(Matchkarte ,,Sammelliste”)

Ablauf

Die Sportklasse wird in zwei Mannschaften geteilt. Jeweils zwei Schiiler jeder Mann-
schaft besetzen eine Station. Wahrend ein Schiiler die Bewegungsaufgabe eine
Minute lang durchfiihrt, bringt sein Partner so schnell wie mdglich den Ball zum
Ubenden zuriick, um diesem viele Versuche zu ermdglichen. So absolviert jeder
der vier Akteure nacheinander die Stationsaufgabe von der Abwurfmarkierung aus,
bevor zur nachsten Station gewechselt wird. Die Einzelergebnisse werden auf dem
Scoreboard notiert und letztendlich zum Gesamtergebnis addiert. Es gewinnt die
Mannschaft, die die meisten Treffer erzielt hat.

Technik

Station 1: Gymnastikball per Uberkopfwurf iber Wandkontakt in einen offenen
Turnkasten

Station 2: Handball per Schlagwurf auf ein am Korbnetz hangendes Teamleibchen

Station 3: Sandsackchen in einen umgedrehten Kastendeckel

Station 4: Basketball per einhandigem Korbwurf in den Korb

Station 5: Medizinball (5 kg) durch ein Turnkastentor rollen

Station 6: Volleyball in einen offenen Turnkasten pritschen

Station 7: FuBball per Innenseitsto durch einen Gymnastikreifen schielen

Station 8: Medizinball (3 kg) per Druckwurf iber ein gespanntes Band ins Handball-
tor werfen

Sicherheit

Die Stationen mussen so aufgebaut werden, dass ,verirrte” Bélle ins Leere fliegen.

Tipp
Der Altersstufe angemessene, flotte Musik bringt Schwung in das Spiel.
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1. Ziele und Tore

Varianten

Der Zirkel wird als Einzel- oder Doppelwettkampf durchgefiihrt.
Die Wurfdistanzen variieren je nach Leistungsniveau.
Die Ubungszeit wird verandert.

Reflexion

Wie lassen sich die Bewegungsunterschiede der einzelnen Wurftechniken beschrei-
ben?
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2. Abwerfen

. ey
2.4 Takeshi-Run § ST

Anforderungsschwerpunkte

— Gymnastikballe mit der Schlagwurftechnik gezielt und scharf werfen
— ausdauernd laufen

— sich gewandt in einem Hindernisparcours bewegen

— peripheres Sehen entwickeln

— geworfenen Béllen beweglich und reaktionsschnell ausweichen

— verstarkte Beanspruchung von Rumpf- und Armmuskulatur

Material

20 Gymnastikballe in 2 umgedrehten Minikasten | 2 Weichbodenmatten | 4 Turn-
kasten | 1 Sprossenwand | 1 Tau | 5 Turnmatten | 4 Langbénke | 6 Pylonen | 2 Trai-
ningsstangen | 30 Gymnastikreifen | Scoreboard (Matchkarte , Sammelliste”)

Ablauf

Die Klasse wird in zwei Mannschaften eingeteilt, die Werfer und die Laufer. Die
Werfer beziehen auf Turnmatten hinter zwei Langbanken Stellung und versuchen,
mit den in den Kasten liegenden Béllen die Laufer abzuwerfen. Diese wiederum
versuchen, den Parcours von der Startlinie aus zu Gberwinden: Sie Gberklettern eine
Sprossenwand, laufen durch einen Kastentunnel (mit oder ohne Deckel), Gberwin-
den Turnmatten mit einem Tau und laufen zwischen zwei Langbanken hindurch
(alternativ dartiber). Geworfene Bélle werden von Mitgliedern der Werfer zu den
Schiitzen zuriickgeworfen, wobei hierbei kein Laufer abgeworfen werden darf. Wird
ein Laufer wahrend der Parcoursiiberwindung von einem Ball bertihrt, muss er die
Runde zwar vollenden und einen erneuten Versuch starten, darf aber keinen Gym-
nastikreifen ablegen. Denn nur wer die Ziellinie Uberquert ohne getroffen worden
zu sein, nimmt von der Trainingsstange 1 einen Gymnastikreifen und legt ihn tber
die Trainingsstange 2. Nach acht Minuten werden die Reifen gezahlt, die Teams
wechseln. Insgesamt gibt es zwei Durchgange.

Technik

Idealerweise kommt bei diesem Spiel der Schlagwurf zum Einsatz.

Sicherheit

Alle Hindernisse des Parcours sind auf Sicherheit zu Uberpriifen und mit Matten zu
sichern. Die Distanz von Werfern zu Laufern sollte nicht zu gering sein, da ansonsten
die Balle mit zu groRer Wucht treffen.
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2. Abwerfen

— Nicht am Spiel teilnehmende Schiiler kdnnen als Kampfrichter eingesetzt werden.
Sie entscheiden Uber Treffer und Gberwachen das Ablegen der Gymnastikreifen.

— Die Entfernung der Werfer zu den Laufern muss dem Wurfvermogen angepasst
werden, sollte aber zehn Meter nicht libersteigen.

— Maximal drei Laufer befinden sich gleichzeitig im Parcours.

Varianten

— Bei obigem Parcours wird verstarkt die Rumpf- und Armmuskulatur beansprucht.
Mithilfe anderer Hindernisse konnen auch andere Schwerpunkte gelegt werden.

— Die Zeit fur einen Durchgang kann verkirzt, die Anzahl der Durchgange dafur
erhoht werden.

Reflexion

Wie kann ich den Parcours so umgestalten, dass der Schwerpunkt auf der Beanspru-
chung der Beinmuskulatur liegt?

Winni Dombroth: 45-Minuten-Spiele fiir den Sportunterricht Klassen 5-12

© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Augsburg

Aus dem Werk 07747 "45-Minuten-Spiele fur den Sportunterricht 5-12" BN: 07747 — Auer Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH, Augsburg

Il. 45-Minuten-Spiele 45



IV. Turniersysteme und Matchkarten

Matchkarte

,Sammelliste”
Team Strichliste Punkte / Treffer / Laufe Punt;t: a/ IZelt
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